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ÜLDANDMED 

Teenuse osutaja: IZUM Lastehoid  

Pidaja: MTÜ IZUM (registrikood: 80188785) 

Omandivorm: eraomand  

Õppeasutuse liik: lastehoid   

Tegevuskoha aadress: Võru tn 11, Lasnamäe linnaosa, Tallinn, Harju maakond  

Teenuse liik: 3-rühmaline lastehoid, mis pakub alusharidust ja lapsehoiuteenust 4–7-aastastele 
lastele.  

Õppe- ja kasvatustegevuse keel: eesti keel.  

Õpikeskkonda rikastatakse inglise ja vene keele elementidega. 

Õiguslik alus: IZUM Lastehoid juhindub oma tegevuses Alusharidusseadusest, Alushariduse 
riiklikust õppekavast ning käesolevast õppekavast.  
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SISSEJUHATUS 
IZUM Lastehoid (edaspidi lastehoid või lasteasutus) on kaasaegne alusharidust pakkuv 
lasteasutus, mis tegutseb vastavalt alushariduseadusele ja alushariduse riiklikule õppekavale 
ning on registreeritud Eesti Hariduse Infosüsteemis (EHIS). IZUM Lastehoiu õppekava 
(edaspidi õppekava) on õppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis määratleb alushariduse 
omandamise ja korralduse 4–7-aastastele lastele.  

See kolmeaastane õppetsükkel on haridusasutuse tervikliku õpitee esimene aste, mille peamine 
eesmärk on laste igakülgne arendamine, toetamine ja sihipärane ettevalmistamine sujuvaks, 
stressivabaks üleminekuks IZUM Erakooli esimesse klassi või teistesse Eesti 
üldhariduskoolidesse. 

Õppekava koostamisel on lähtutud alushariduse riiklikust õppekavast, lapse individuaalsest 
arengupotentsiaalist ning lasteasutuse hariduskontseptsiooni eripärast, mis väärtustab vabadust, 
loovust, kogemusõpet ning turvalise kasvukeskkonna loomist. Õpikäsituse keskmes on 
lapsekesksus ja individuaalsus, mis tagab igas tegevuses lapse huvide ja vanuseliste iseärasuste 
arvestamise ning igale lapsele eduelamuse. Õppimise ja arengu aluseks on lapse loomulik 
uudishimu, aktiivne tegutsemine ning mäng, mille kaudu omandatakse teadmised, oskused ja 
väärtushinnangud lõimitult. Kogu arenguprotsess toimub tihedas koostöös peredega, luues 
füüsiliselt ja emotsionaalselt turvalise õpikeskkonna, mis toetab lapse eneseregulatsiooni ja 
sotsiaalsete oskuste tugevat vundamenti. 
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1.​ ÜLDOSA JA ERIPÄRA 

1.1 IZUM Lastehoiu missioon, visioon ja põhiväärtused 

IZUM Lastehoid pakub arendavat, innustavat ja turvalist keskkonda, mis toetab iga lapse 
terviklikku arengut ning loomulikku uudishimu. Pakutav alushariduse aste on tihedalt seotud 
IZUM Erakooli üldise haridussüsteemiga, moodustades selle esimese etapi.  

IZUM Lastehoiu visiooniks on olla IZUM-i haridussüsteemi vundamenti loov aste - kaasaegne, 
arenev ja osalejakeskne õpikeskkond, kus laps, omades eakohast valikuvabadust ja toetatud 
agentsust (häält, valikut ja vastutust oma õpiteel), kujundab oma esimese tulevikunägemuse 
ning on valmis muutma maailma paremaks.  

Visiooni põhielemendid alushariduses: 

Vabadus valikutes ja lapse agentsus: Lastele pakutakse võimalust teha teadlikke valikuid 
mängu-, loov- ja õppetegevustes. Õppeprotsessis väärtustatakse lapse enda häält, 
valikuvabadust ja omanditunnet oma õppimise suhtes, toetades tema individuaalset tempot ja 
enesejuhtimist.  

Isiksuse ja kompetentside areng: Keskendutakse emotsionaalse intelligentsuse, 
eneseregulatsiooni, sotsiaalsete oskuste ja esmaste õpioskuste kujundamisele. Sihipäraselt 
toetatakse lapse kujunemist uudishimulikuks uurijaks, mõtlejaks, avatud suhtlejaks, hoolivaks 
ja julgeks katsetajaks ning eneseanalüüsijaks.  

Loominguline õhkkond: Julgustatakse laste loomulikku uudishimu, loovust ja julgust katsetada, 
võimaldades neil oma ideid vabalt väljendada. 

Koostöö lapsevanematega: Tihe partnerlus ja avatud dialoog perede ning õpetajate vahel, luues 
ühtse toetava kogukonna. 

Sotsiaalne vastutus: Lapsi suunatakse märkama ja hoidma ümbritsevat keskkonda ning tegema 
esimesi heategusid oma rühma ja kogukonna heaks. 

IZUM Lastehoiu missiooniks on luua kaasaegne, turvaline ja maailmale avatud 
kasvukeskkond, kus professionaalne meeskond ja mitmekesine õppekava annavad igale lapsele 
võimaluse kogeda uut, jagada oma loovust ning realiseerida oma täielik arengupotentsiaal. 
Lastehoius kujundatakse enesekindlaid, uudishimulikke ja ettevõtlikke lapsi, kellel on julgus 
mõelda iseseisvalt, tegutseda vastutustundlikult ning teha oma esimesi teadlikke valikuid. 

Lastehoiu tegevus, kultuur ja õppekava eripära tuginevad põhiväärtustele, mida jagavad nii 
õpetajad, lapsed kui ka lapsevanemad: 

 

Humanistlikkus ja hoolivus: 
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●​ lasteasutuses lähtutakse igast lapsest kui ainulaadsest isiksusest, arvestades tema 
individuaalseid vajadusi, huvisid ja võimeid; 

●​ õppe- ja kasvatustegevuses toetatakse laste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut, pakkudes 
neile turvalist ja hoolivat keskkonda; 

●​ igapäevatöös väärtustatakse positiivset ja toetavat õpetajate ning laste suhet, mis põhineb 
vastastikusel lugupidamisel ja usaldusel; 

●​ õpikeskkonnas tagatakse, et lapsed tunnevad end lasteasutuses koduselt ja neil on võimalus 
oma potentsiaali avastada. 

Koostöö ja kogukond: 

●​ lasteasutuse tegevuses peetakse oluliseks koostööd laste, õpetajate, vanemate ja kogukonna 
vahel; 

●​ ühiselt luuakse turvaline ja toetav keskkond, kus igaüks tunneb end väärtustatuna ja saab 
panustada asutuse arengusse; 

●​ süstemaatiliselt panustatakse perede kaasamisse õppeprotsessi, luues võimalusi vanemate 
osalemiseks projektides, üritustel ja õppetegevustes; 

●​ lasteasutuse kultuuris edendatakse laste sotsiaalseid oskusi, empaatiat ja vastutustunnet 
kogukonna ees. 

Loovus ja innovatsioon: 

●​ mängulises õppeprotsessis panustatakse iga lapse ainulaadse loovuse arendamisse läbi 
mitmekesiste õppevormide, projektide ja kogemusõppe; 

●​ lapsi julgustatakse mõtlema raamidest väljapoole, esitama küsimusi, katsetama ja leidma 
uusi lahendusi; 

●​ sõbralikus õhkkonnas luuakse keskkond, kus eksimused on osa õppeprotsessist ja kus lapsi 
toetatakse oma ideid jagama ning nendega eksperimenteerima. 

Kogemus ja areng: 

●​ lasteasutuses väärtustatakse praktilist kogemusõpet kui olulist osa õppeprotsessist; 

●​ lastele luuakse võimalused õppida läbi igapäevaste tegevuste, projektide ja reaalse 
maailma kogemuste; 
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●​ eesmärgipäraselt toetatakse laste iseseisvust, enesealgatust, valikuvabadust oma tegevuste 
planeerimisel ja vastutustunnet oma õppimise eest; 

●​ õpetajate juhendamisel suunatakse lapsi mõtisklema oma õpikogemuste üle ja tegema 
järeldusi tuleviku jaoks. 

Selleks et tagada nimetatud väärtuste kandumine igapäevatöösse, rakendame juhtimisotsuste 
tegemise protsessis kaasavat juhtimist ning hoiame fookuses häid suhteid ja koostöisust otsuste 
langetamisel. Töötajate värbamisel ja rühmadesse paigutamisel püütakse hoolega arvestada 
inimeste omavahelise koostöö sobivusega, sealjuures pakkudes tuge meeskonnatöö 
tugevdamiseks. Lapse igakülgse arengu ja turvalise õpikeskkonna tagamisel on lastehoiul 
võtmeroll meeskonnatöös, avatud suhtlusel ning töötajate pideval enesearendusel. Meie 
haridusasutuses väärtustatakse iga meeskonnaliikme - nii õpetajate, assistentide kui ka 
juhtkonna - panust, ideid ja ettepanekuid. 

Kõrge õppekvaliteedi tagamiseks ning uute metoodikate ja hariduskontseptsioonide sujuva 
rakendamise toetamiseks panustab juhtkond süsteemselt personali professionaalsesse 
arengusse.  Töötajatele korraldatakse infotunde, koolitusi ja kogemuse vahetamise päevi, mis 
tagavad õigeaegse infovahetuse, toetavad meeskonna ühtset arusaama õppe-eesmärkidest ning 
võimaldavad omandada kaasaegseid õppemeetodeid turvalises ja toetavas keskkonnas.  

Nimetatud põhiväärtused ja tulevikku suunatud visioon on aluseks lastehoiu igapäevase õppe- 
ja kasvukeskkonna kujundamisele, määratledes lasteasutuse metoodilised eripärad. 

1.2 Õppekava ja õpikeskkonna eripärad 

IZUM Lastehoiu õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning õpikeskkonna kujundamisel 
lähtutakse lapse individuaalsusest, mängulisusest ja kaasaegse alushariduse põhimõtetest, mis 
loovad tugeva vundamendi tulevaseks kooliteeks. Igapäevast õppetööd ja keskkonda 
iseloomustavad järgmised eripärad: 

Kaasaegsed pedagoogilised lähenemised: õppe- ja kasvatustegevuse aluseks on projektõppe, 
õuesõppe ning lõimitud aine- ja keeleõppe (LAK-õpe) põhimõtted.  Need toetavad lapse 
loomulikku uudishimu, eesti keele süsteemset omandamist ning säästvat suhtumist 
ümbritsevasse keskkonda. 

Terviklik haridustee ja lõimitud teemaraamistikud: lastehoid pakub sihipärast 3-aastast 
koolieelse ettevalmistuse tsüklit 4–7-aastastele lastele. Õppetegevused ei jagune 
eraldiseisvateks aineteks, vaid teadmisi omandatakse tähendusrikkalt ja lõimitult, lähtudes 
rahvusvahelisest IB PYP (International Baccalaureate Primary Years Programme) 
kontseptuaalsest raamistikust ja selle kuuest terviklikust teemavaldkonnast.  

Kontseptuaalne õpikäsitus ja läbivad võtmeküsimused: faktide meeldejätmise asemel 
suunatakse lapsi sügavama mõistmiseni läbi seitsme võtmeküsimuse ja kontseptsiooni  - Vorm 
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(Mis see on?), Funktsioon (Kuidas see töötab?), Põhjuslikkus (Miks see nii on?), Muutumine 
(Kuidas see muutub?), Seosed (Kuidas see on seotud teisega?), Vaatenurk (Mida arvavad 
teised?) ning Vastutus (Mis on meie roll?). 

Projektõpe ja uurimispõhine õppimine: õppe- ja kasvatustegevusi sidustatakse laste huvisid 
arvestavateks terviklikeks projektideks. Projektõpe toetab meeskonnatööd ja probleemide 
lahendamise oskust. Lapsed osalevad aktiivselt teemade valimisel, küsimuste püstitamisel ning 
tegevuste planeerimisel, kus õpetaja on suunaja ja kaasõppija rollis. See arendab varajases eas 
kriitilist mõtlemist ning loob tugeva aluse uurimuspõhisele õppele üldhariduskoolis.  

Keelekeskkond ja keeleline rikastamine: lastehoiu õppe- ja kasvatustegevus toimub 
Alusharidusseaduse alusel eesti keeles. Lapse silmaringi ja suhtlemisjulguse toetamiseks 
tutvustatakse eakohasel viisil teisi keeli ning kaasatakse välisvabatahtlikke.  

Õpikeskkonna avatus ja mitteformaalsed meetodid: õpiruum ulatub rühmaruumist 
väljapoole, kaasates aktiivselt piirkondlikku taristut ja elukeskkonda. Regulaarsed õppekäigud, 
muuseumitunnid ja Laagna raamatukogu külastused on õppekava süsteemne osa, mis toetab 
laste lugemishuvi, sõnavara ning kultuuritaju. Aktiivse liikumise ja tervise edendamiseks 
kasutatakse Tondiraba pargi mitmekülgseid spordialasid, sealhulgas uisuparki ja spordirampe, 
mis arendavad laste tasakaalu, kehalist võimekust ning julgust. Lisaks pakuvad igapäevased 
tegevused Laagna kogukonnaaias lastele vahetut kogemust looduse tsüklitest, taimede 
hooldamisest ning säästvast eluviisist, sidustades õpitava vahetu elukogemusega.  

Rahvusvaheline mõõde: Rühmades töötavad Euroopa Solidaarsuskorpuse programmi 
rahvusvahelised vabatahtlikud. Nad rikastavad laste igapäevaelu kultuuriliselt, arendavad 
nende kultuuridevahelist pädevust ning loomulikku suhtlemisjulgust ja avatust mitmekesises 
keskkonnas igapäevaste mängude ja ühiste tegevuste kaudu.  

Kõik nimetatud eripärad moodustavad ühtse terviku, mis võimaldab luua kaasaegse ja toetava 
arengukeskkonna ning saavutada õppekavas seatud hariduslikke eesmärke. 
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2. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID JA PÕHIMÕTTED  

2.1​ Õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärgid 

IZUM Lastehoiu õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk on lapse mitmekülgne ja järjepidev 
areng tihedas koostöös perega, pakkudes kaasaegset, lapsest lähtuvat alusharidust turvalises ja 
mitmekultuurilises õpperuumis. Asutuse siht on toetada iga lapse kujunemist enesekindlaks, 
iseseisvaks ja avatud maailmavaatega isiksuseks, kes mõistab end ümbritsevat keskkonda, 
hoolib teistest ning on valmis sujuvaks üleminekuks järgmistesse haridusastmetesse. 

Õppe- ja kasvatustegevus toimub mänguliselt ning lõimitud projekt- ja kogemusõppe kaudu. 
Kogu arenguprotsess ja õpikeskkonna kujundamine arvestavad laste individuaalset 
arengupotentsiaali, huvisid, eelteadmisi ja kultuurilist tausta. Lapsed ei ole õppeprotsessis 
passiivsed vastuvõtjad, vaid aktiivne osapool. Õppimine on interaktiivne ja dünaamiline 
protsess, mis põhineb laste, pedagoogide ja teadlikult kujundatud õpikeskkonna vahelisel 
koostööl.  

Lähtudes alushariduse riiklikust õppekavast, on lasteasutuse tegevus suunatud järgmiste 
üldeesmärkide saavutamisele: 

Tervikliku ja positiivse minapildi kujunemine: laps teadvustab oma olemust, suutlikkust ja 
unikaalsust, tal on arenenud eneseregulatsioon ja eneseusk. Läbi igapäevase valikuvabaduse ja 
oma tegevuste mõtestamise kujuneb lapsest enesejuhtiv õppija, kellel on tugev sisemine 
õpimotivatsioon, oskus oma emotsioonidega toime tulla ning julgus võtta vastu uusi 
väljakutseid. 

Ümbritseva keskkonna mõistmine ja uurimine: laps tunneb loomulikku huvi maailma vastu 
ning õpib läbi aktiivse uurimusliku õppe. Ta oskab teha tähelepanekuid, märgata 
põhjus-tagajärg seoseid ning suhestuda ümbritseva loodus- ja kultuurikeskkonnaga säästvalt, 
avatult ja hoolivalt. Õppimine ja uurimistöö reaalsetes elukeskkondades ning looduses toetavad 
lapse teadusliku mõtteviisi, praktiliste oskuste ja laia silmaringi kujunemist. 

Mängu-, õpi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused: mängu, lõimitud projektõppe ja 
igapäevategevuste kaudu arenevad lapse enesekohasus, probleemilahendusoskus ja loov 
mõtlemine. Laps on aktiivne suhtleja ja meeskonnaliige, kes suudab teha koostööd 
mitmekultuurilises keskkonnas. Ta oskab teadvustada ning väljendada oma emotsioone ja 
vajadusi, kuulata teisi, näidata üles empaatiat ning tegutseda algatusvõimeliselt ja iseseisvalt.  

Kehaline aktiivsus ja tervise väärtustamine: lapsel on kujunenud harjumus liikuda ning ta 
tunneb rõõmu füüsilisest aktiivsusest, mõistes vaimse ja füüsilise tasakaalu olulisust oma 
heaolule. Lapsel on omandatud esmased teadmised ja praktilised oskused oma tervise 
hoidmiseks, ohutuks käitumiseks ning tervislikuks toitumiseks, väärtustades terviklikku ja 
hoolivat suhet iseenda ning ümbritsevaga.  
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Nende lapsekesksete üldeesmärkide saavutamine on aluseks kogu lastehoiu õppe- ja 
kasvatustegevuse planeerimisel. Kõik arengusuunad lõimitakse igapäevastesse projektidesse ja 
mängulistesse tegevustesse, tagades lapsele emotsionaalselt turvalise ning intellektuaalselt 
stimuleeriva keskkonna, mis toetab tema individuaalsust ja kujundab tugeva vundamendi 
edasiseks eluks.  

2.2 Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted ja õpikäsitus 

Selleks, et tagada iga lapse individuaalne areng ja sujuv üleminek haridustee järgmistesse 
astmetesse, on õppe- ja kasvatustegevuse praktiline korraldus ning lasteasutuse õpikäsitus üles 
ehitatud kindlatele lapsekesksetele põhimõtetele. Kõige aluseks on õpitee kujundamine läbi 
lapse huvide. Kõik tegevused on kavandatud selliselt, et lapsele jääks võimalikult palju 
võimalusi teha iseseisvaid ja teadlikke valikuid, mis suurendab lapse enesekindlust ning 
otsustusvõimet. Lapsed saavad lähtuvalt oma huvidest otseselt mõjutada käimasolevate 
projektide suunda ning nad on aktiivselt kaasatud igapäevategevuse planeerimisse. Läbi pideva 
edasiviiva ja toetava tagasiside tagatakse igale lapsele eduelamus, eneseusk ja tugeva sisemise 
õpimotivatsiooni kujunemine. 

Õppekava elluviimisel on juhtiv roll lapse loomulikul uudishimul ja mängul. Kasutatakse 
maksimaalselt ära lapse soovi maailma avastada ja hankida uusi kogemusi. Arendav tegevus  
sisaldab tasakaalustatult eesmärgipäraseid tegevusi ja iseseisvat vabamängu. Uute oskuste 
omandamine toimub peamiselt läbi loov-, liikumis- ja matkimismängude, praktilise katsetamise 
ning uurimistegevuse, mis toetab lapse emotsionaalset ja sotsiaalset heaolu ning hoiab ära 
enneaegse väsimuse. Seda protsessi toetab avatud ja ligipääsetav füüsiline ruum, mis on loodud 
mõeldes lapse iseseisvuse ja uurimusliku õppe soodustamisele. Kõik vajalikud õppevahendid, 
loovmaterjalid ja arendavad mängud on paigutatud lastele kättesaadavalt, mis soodustab lapse 
algatusvõimet ning võimaldab tal oma tegevust ise käivitada ja juhtida. Füüsiline ruum on 
paindlik, võimaldades kiiret ümberlülitumist aktiivsest uurimistööst rahuliku tegevuse või 
puhkuse rütmile ning pakkudes lapsel vajadusel võimalust leida vaikne paik omaette olemiseks 
ja taastumiseks.  

Lasteasutuse igapäevatöö aluseks on kaasaegne, partnerlusele ja lapsest lähtuvusele tuginev 
õpikäsitus. Last ei nähta siin pelgalt teadmiste passiivse vastuvõtjana, vaid aktiivse ja kaasatud 
õppeprotsessi loojana, kus igaühte koheldakse kordumatu isiksusena. Õppimine on suunatud 
lapse individuaalse silmaringi laiendamisele, loova mõtlemise arendamisele ja 
tulevikupädevuste kujundamisele läbi eluliste kogemuste, mängu ja aktiivse uurimisõppe. 
Lastehoius toetatakse lapse loomulikku huvi ja uudishimu, luues tingimused, kus õppimine 
toimub läbi katsetamise, avastamise ja vahetu kogemuse, mis võimaldab teoreetilised 
teadmised siduda igapäevase eluga. 

Laste areng on perede ja spetsialistide ühine avastusteekond, mis põhineb võrdsusel, koostööl 
ning teadmiste ja infootsingu kaasajastamisel vastavalt ümbritseva maailma suundumustele ja 
progressile. Õppiva kogukonna põhimõttest lähtuvalt käsitatakse õppimist kui kolme osapoole - 
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lapse, pedagoogi ja kogukonna - tihedat koostööd, kus lapsevanemad on õppe- ja 
kasvatustegevuse aktiivsed partnerid, kes löövad kaasa projektides, jagavad oma teadmisi ning 
toetavad lapse tegevusi koduses keskkonnas. Õppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel 
rakendatakse lõimitud õppe põhimõtet, kus erinevad valdkonnad - keel ja kõne, matemaatika, 
kunst, liikumine ja muusika - on põimitud terviklikeks nädala- ja kuuteemadeks. Selline 
lähenemine võimaldab lapsel mõista nähtuste vahelisi seoseid ja ümbritsevat maailma ühtse 
tervikuna, mitte eraldiseisvate osadena. 

Erilist rõhku pannakse lapse enesejuhtimise oskuste ja iseseisvuse toetamisele. Õpetaja roll on 
olla suunaja ja toetav partner, kes loob valikuvõimalusi pakkuva keskkonna, ergutab laste 
omavahelist arutelu ning suunab neid lahendusi otsima ja probleeme iseseisvalt lahendama. 
Õppimise käigus arendatakse järjepidevalt ka laste reflektsioonioskust. Õppe- ja 
kasvatustegevuses ei keskenduta tulemuste kontrollimisele, vaid lapse arengu toetamisele läbi 
edasiviiva tagasiside. Kasvatatakse lapse võimet oma tegevust analüüsida, kasutades 
eakohaseid enese- ja kaaslaste hindamise võtteid (nt „mida ma teada sain“, „mis mul hästi välja 
tuli“, „kuidas ma saan sõpra aidata“). Selline lähenemine aitab lastel ühiselt ja sujuvalt 
konstrueerida oma õpiteed, tagades neile vajalikud elulised kompetentsid, emotsionaalse 
valmisoleku ja tugeva baasi edasiseks edukaks toimetulekuks järgmistel haridustasemetel.  

Olulisel kohal on tervise ja tervislike harjumuste edendamine. Lähtudes tervist edendava 
õpikeskkonna põhimõtetest, luuakse koostöös personali ja peredega tugev alus tervislikule 
eluviisile. Aktiivne igapäevane liikumine, regulaarne loodus- ja õuesõpe ning teadlik 
lähenemine toitumisele aitavad kujundada harjumusi, mis toetavad lapse füüsilist ja vaimset 
tasakaalu kogu elukaare jooksul. 

Süsteemse töö ja kõrge kvaliteedi tagab professionaalne meeskonnatöö. Juhtiv roll laste 
potentsiaali tuvastamisel ja toetamisel on asutuse hoolikalt valitud personalil, kus rühma 
meeskond - õpetajad, assistendid ja rahvusvahelised vabatahtlikud - töötab ühtse tervikuna. 
Igapäevatöö kõrge kvaliteet, laste arengu jälgimine ning tegevuste parendamine tagatakse 
tihedas koostöös asutuse juhtkonna ja tugispetsialistidega. Nende põhimõtete järjepidev 
rakendamine igapäevatöös seob õppekava eesmärgid ja praktilise õppekeskkonna ühtseks, 
toimivaks tervikuks. 
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3. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS 

3.1 Õppeaasta ja tegevuse ajaline korraldus 

IZUM Lastehoiu õppe- ja kasvatustegevuse korralduse aluseks on Alusharidusseadus ning 
Alushariduse riiklik õppekava. 

Õppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Õppe- ja kasvatustegevus on üles 
ehitatud süsteemse õppetsüklina, mis jaguneb aktiivseks õppeperioodiks ja suviseks perioodiks.  

Aktiivne õppeperiood kestab 1. septembrist kuni õppeaasta lõpuni (ca 175 õppepäeva). 
Pedagoogiline tegevus on eesmärgipärane ja kavandatud, tuginedes alushariduse riikliku 
õppekava valdkondadele ning lõimitud projektõppele (IB PYP põhimõtted). Aktiivne 
õppeperiood jaguneb kolmeks trimestriks: 

●​ I trimester: september - november; 

●​ II trimester: detsember - veebruar; 

●​ III trimester: märts - mai, kuni õppeaasta lõpuni 

Üldhariduskoolide riiklike koolivaheaegade ajal ei viida läbi uut mahukat õppematerjali 
omandavat tegevust. Rõhk on suunatud huvitegevusele.  

Suvine period kestab ca 8 (12). juunist kuni 31. augustini. Suvekuudel toimub tegevus suvise 
päevakava alusel. Õppe- ja kasvatustegevuses on dominantseks õuesõpe, liikumismängud, 
loodusvaatlused ning varem omandatud oskuste kinnistamine ja rakendamine igapäevaelus. 

3.2 Rühmade moodustamine ja vanuseline struktuur  

Õppe- ja kasvatustegevuse praktilisel korraldamisel IZUM Lastehoius lähtutakse põhimõttest, 
et iga laps on kordumatu isiksus. Tegevuste planeerimisel ja läbiviimisel arvestatakse alati 
konkreetse rühma laste vanust, individuaalseid võimeid ja terviseseisundit. Sujuva, 
etapiviisilise haridustee tagamiseks ja eakohaste vajaduste toetamiseks jagunevad õpperühmad 
kolmeks järjestikuseks astmeks: 

●​ A-rühm (noorem aste): 4–5-aastased lapsed. Keskendutakse sotsiaalsete oskuste, 
eneseteeninduse ja esmaste õpioskuste kujundamisele läbi loova ja toetava mängu. 

●​ B-rühm (keskmine aste): 5–6-aastased lapsed. Rõhk on suunatud loova ja loogilise 
mõtlemise, käelise tegevuse ning rühmasisese väärtustava koostöö arendamisele. 

●​ C-rühm (vanem aste / koolieelikud): 6–7-aastased lapsed. Tegevused on sihipäraselt 
seatud lapse igakülgse koolivalmiduse toetamisele, iseseisvuse, keskendumisvõime ja 
vastutustunde tugevdamisele. 
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A-rühma moodustamisel rakendatakse paindlikkust: sobiliku koolivalmiduse ja individuaalse 
valmisoleku korral võidakse rühma vastu võtta ka lapsi alates 3,5 eluaastast. Sellest tulenevalt 
on õppekavas toodud 3–4-aastaste arengukriteeriumid aluseks ja lähtepunktiks noorema astme 
laste oskuste hindamisel ning toetamisel.  

Õppekvaliteedi, turvalisuse ja individuaalse lähenemise tagamiseks on rühmade täituvus 
optimaalne – üldjuhul kuni 12 last rühmas (maksimaalselt kuni 15 last). Selline mudel 
võimaldab spetsialistidel märgata ja toetada iga lapse individuaalset arengupotentsiaali ning 
kohandada tegevusi vastavalt lapse tempole. Samal ajal tagab väiksem rühmatäituvus otsese 
pedagoogilise ja sotsiaalse järjepidevuse järgmise haridustasemega IZUM Erakoolis, luues 
lastele harjumuspärase, turvalise ja stressivaba õpikeskkonna ka edasisel kooliteel.  

3.3 Rühma meeskond ja rollid 

Lasteasutuse õppe- ja kasvatustegevuse viib ellu kvalifitseeritud meeskond, kes tagab 
alushariduse seadusandlusele vastava õpikeskkonna ning rakendab asutuse 
hariduskontseptsiooni. Õppeprotsessi juhtimisel ja igapäevategevuste läbiviimisel rakendatakse 
meeskonnatööd, kus pedagoogilisel personalil on täpselt määratletud rollid ja 
vastutusvaldkonnad. 

Rühmaõpetaja (kontaktõpetaja) on rühma võtmeisik ning peamine usalduslik ühenduslüli 
õppeasutuse, lapse ja tema pere vahel. Ta vastutab rühma igapäevase õppe- ja kasvatustegevuse 
planeerimise, läbiviimise ja lapse üldise arengu dünaamika jälgimise eest. Kontaktõpetaja 
koordineerib teiste spetsialistide tagasisidet, viib läbi arenguvestlusi, koostab ja korrastab laste 
arengumappe ning tagab sujuva infoliikumise kodu ja lasteasutuse vahel, toetades lapse 
igapäevast heaolu ja turvatunnet. 

Valdkonna- ja projektõpetaja rollid täidetakse õppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks ning 
lõimimiseks, kus meeskonna liikmed kannavad kindlaid valdkondlikke kompetentse (keel ja 
kõne, kunst, muusika, liikumine). Projektõpetuse rollis olev pedagoog suunab eelkõige 
valdkonna „Mina ja keskkond“ uurimuslikke miniprojekte, integreerides tegevustesse praktilist 
avastusõpet. Lapsed on projektides aktiivsed osalejad: nad püstitavad küsimusi ja oletusi, 
katsetavad, loovad ning tutvustavad oma tegevuste tulemusi ühistel näitustel või teemaüritustel. 

IB koordinaator on vastava pädevusega spetsialist, kes suunab ja nõustab IB Primary Years 
Programme (PYP) põhimõtete ning lapsekeskse õpikäsituse rakendamist õppe- ja 
kasvatustegevuses. Tema ülesandeks on toetada meeskonda uurimusliku ja lõimitud õppe 
kavandamisel, kujundava hindamise ja refleksiooni juurutamisel ning pedagoogide 
professionaalses arengus. Koordinaator aitab kujundada keskkonda, mis toetab IB õppija 
profiili omaduste, uudishimu, iseseisvuse ja vastutustunde kujunemist lastes. 

Õpetaja abi (õppija assistent) toetab lapsi õppetegevustes ja igapäevatoimingutes, luues 
tingimused, kus iga laps saab osaleda oma võimete kohaselt. Assistent aitab lapsel mõista 
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juhiseid, visualiseerib teavet, toetab keskendumist ning aitab tegevustesse tagasi pöörduda 
tähelepanu hajumise või takistuste korral. Vajadusel pakub ta lisatuge võõrkeelses keskkonnas 
orienteerumisel, julgustades lapse enesekindlust, iseseisvust ja abi küsimise oskust. 

Huvialased tegevused ja töötoad kaasatakse lastehoiu põhiõppekava toetamiseks ja laste 
silmaringi laiendamiseks. Vajadusel viivad vastava valdkonna spetsialistid läbi praktilisi, 
tehnoloogilisi või loomingulisi tegevusi (nt robootika, konstrueerimine, loovus, keele- ja 
liikumismängud), mis rikastavad rühma nädalateemasid ning aitavad lastel avastada uusi 
huvialasid. 

Rahvusvaheline sõber (Euroopa Solidaarsuskorpuse vabatahtlik) rikastab rühmakeskkonda 
Euroopa Solidaarsuskorpuse programmi raames. Vabatahtlik osaleb igapäevastes tegevustes, 
loovprojektides ja mängudes toetava partnerina, tuues keskkonda võõrkeele elemente ning 
tutvustades oma kultuuri ja traditsioone. Vabatahtlik tegutseb alati pedagoogilise meeskonna 
juhendamisel ja järelevalvel ega asenda pedagoogilist personali, toetades laste suhtlemisjulgust 
ja kultuuridevahelist avatust. 

3.4 Keelemudel ja lõimitud õppe põhimõtted 

IZUM Lastehoiu keelekeskkonna ja metoodika kujundamisel lähtutakse põhimõttest, et keele 
omandamine ja toetamine toimub kõige tõhusamalt läbi igapäevaelu, vahetu suhtluse ning 
lõimitud tegevuste. Õppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles vastavalt 
Alusharidusseadusele. Lastele tagatakse igapäevane, loov ja toetav kokkupuude eesti keelega 
läbi laulude, mängude, jutuvestmise ning lõimitud uurimistegevuste, mis toetab nende 
keeleomandamist ja üldist koolivalmidust.  

Eestikeelse keskkonna kõrval väärtustatakse ja toetatakse lapse kodust emakeelt kui tema 
kultuurilise identiteedi, emotsionaalse turvalisuse ja kognitiivse arengu alust, toetades seda läbi 
tunnustava suhtluse, individuaalse lähenemise ja tiheda koostöö peredega. Huvi rahvusvahelise 
suhtlemise ja erinevate kultuuride vastu äratatakse läbi mänguliste tegevuste, kaasates lastehoiu 
tegevustesse Euroopa Solidaarsuskorpuse välisvabatahtlikke. See loob lastele loomuliku ja 
stressivaba keskkonna keelelise uudishimu ning suhtlemisjulguse kujunemiseks.  

IZUM Lastehoiu õppemetoodika on otseselt lõimitud IZUM Erakooli I kooliastme õppekavaga, 
tagades lastele sujuva ülemineku järgmisele haridustasemele läbi harjumuspäraste meetodite. 
Reaal- ja loodusteaduslik suund ning huvi nende valdkondade vastu kujundatakse läbi 
praktilise uurimis- ja avastusõppe, kus lapsed uurivad loodusnähtusi, teevad lihtsaid katseid ja 
arendavad matemaatilisi eeloskusi. Õppekavasse integreeritud õuesõppe ja loodusõppe moodul 
võimaldab viia läbi eakohaseid avastusretki kohalikes looduskeskkondades ja rohealadel, 
õppides tundma aastaaegade vaheldumist vahetu kogemuse kaudu. 

Esmane projekt- ja kogukonnaõpe juurutatakse lasteasutuses läbi eakohaste miniprojektide, mis 
planeeritakse terviklike nädalateemadena ning lõppevad laste ühise loomingulise tulemi, 
näituse või etendusega peredele. Laste arenguteekonda rikastatakse regulaarsete õppekäikudega 
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erinevatesse kultuuri-, haridus- ja kogukonnaasutustesse, mis laiendab nende silmaringi ning 
toetab sotsiaalsete oskuste kujunemist elulistes keskkondades. Lapsi kaasatakse algusest peale 
valikute tegemisse ja oma tegevuse lihtsasse analüüsimisse, mis arendab järjepidevalt nende 
reflektsioonioskust, enesekindlust ja elulisi toimetulekuoskusi. 

3.5 Päevakava  

Päevakava koostamisel lähtutakse laste vanusest, individuaalsetest vajadustest, päeva 
õpieesmärkidest ning laste heaolust. Päeva jooksul vahelduvad õppimine, liikumine, mäng, 
puhkamine, söömine ja vabalt valitud tegevused. Päevakava on paindlik ning seda võib 
kohandada vastavalt rühma vajadustele, projektidele, õppekäikudele ja ilmastikuoludele. 
Päevakava: 

Tabel 1. IZUM Lastehoiu päevakava 
Kellaaeg Tegevuse sisu 

8:30 - 9:00 Laste saabumine ja vaba aeg. Rahulik päeva alustamine, vabamäng, individuaalsed tegevused ja 
suhtlemine õpetajaga. 

09:00 - 9:30 Hommikusöök. Ühise söögikultuuri, iseseisvuse ja tervislike toitumisharjumuste kujundamine.  

09:30 - 10:00 Hommikuring ja päeva planeerimine. Tervitamine, kohalolijate märkamine, kuupäeva, nädalapäeva 
ja ilma vaatlemine. Päeva teema, eesmärkide ja tegevuste ühine arutamine ning laste ideede ja 
ettepanekute kuulamine.  

10:00 - 11:00  Õppetegevus. Lõimitud, mängulised ja uurimuslikud tegevused väikestes rühmades või kogu 
rühmaga. Õppetegevus võib hõlmata keelt ja kõnet, matemaatikat, kunsti, muusikat, loodust, 
liikumist, digipädevusi ja projektõpet.  

11:00 - 11:15  Vitamiinipaus. Puuviljade, köögiviljade või muu tervisliku vahepala söömine ning lühike puhke- ja 
suhtlemispaus.  

11:15 - 12:30  Õppetegevus. Lõimitud, mängulised ja uurimuslikud tegevused väikestes rühmades või kogu 
rühmaga. Õppetegevus võib hõlmata keelt ja kõnet, matemaatikat, kunsti, muusikat, loodust, 
liikumist, digipädevusi ja projektõpet.  

12:30 - 13:30  Õues viibimine ja jalutamine. Liikumismängud, vaba mäng, looduse vaatlemine, õuesõpe, 
jalutuskäigud ning lähiümbruse ja linnaruumi kasutamine õpikeskkonnana. * 

13:30 - 14:00   Lõunasöök. Iseseisvate söömisoskuste, lauakommete ja tervislike harjumuste kujundamine  

14:00 - 15:30   Rahuaeg. Ettevalmistus puhkamiseks, unejutt, rahulik muusika, magamine või vaiksed 
individuaalsed tegevused lastele, kes ei vaja päevaund.  

15:30 - 16:30 Valikained. Kunsti-, muusika-, keele-, liikumis-, robootika-, draama- või muud arendavad 
tegevused.  

16:30  Õhtuoode  
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16:45 - 17:15  Päevaanalüüs ehk õhturing. Päeva jooksul toimunu meenutamine, õpikogemuste ja emotsioonide 
sõnastamine, õnnestumiste märkamine ning järgmise päeva ideede kogumine.  

17:15 - 18:15  Huviringid ja vaba aeg. Huviringides mitteosalevatele lastele pakutakse mängulisi ja loovaid 
valiktegevusi. Vabamäng, loovtegevused, lauamängud, lugemine, õues viibimine või pooleliolevate 
tegevuste lõpetamine.  

18:15 Õhtusöök. Rahulik ühine söögiaeg ja iseseisvate eneseteenindusoskuste harjutamine.  

*Laste viibimine värskes õhus moodustab kokku ca 2 tundi päevas. Lisaks päevakavas märgitud õueaegadele (sh 
vajadusel laste vastuvõtt hommikul ja õhtune õues viibimine alates 17.15) viiakse võimalusel iga päev vähemalt 
üks kavandatud õppetegevus (nt õuesõpe või liikumine) läbi õuealal või pargis.  

Päevakava toetab lapse turvatunnet, iseseisvust ja ajas orienteerumist. Kindel päevane rütm 
aitab lapsel mõista tegevuste järjekorda, samal ajal säilitatakse piisav paindlikkus laste huvide, 
enesetunde ja õppimise tempo arvestamiseks. 

Õppetegevused ei piirdu üksnes kindla õppetegevuse ajaga. Õppimine toimub kogu päeva 
jooksul mängus, söögikordadel, õues viibides, suhtlemisel, huviringides ja igapäevastes 
olukordades. Lastele tagatakse iga päev piisavalt aega vabaks mänguks, liikumiseks, 
puhkamiseks ja omaalgatuslikuks tegevuseks. 

3.6 Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja pedagoogiline dokumenteerimine.  

IZUM Lastehoius moodustavad õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, läbiviimine, 
analüüsimine ning arendamine ühtse, järjepideva ja eesmärgipärase pedagoogilise protsessi.  

Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lähtutakse alushariduse riiklikust õppekavast, IZUM 
Lastehoiu õppekavast, asutuse väärtustest ning lapse üld- ja valdkondlike oskuste eeldatavatest 
arengutulemustest. Kavandamisel arvestatakse laste vanust, arengutaset, individuaalseid 
vajadusi, huvisid ning varasemaid kogemusi. Sama oluliseks peetakse õpetajate ja 
tugispetsialistide tähelepanekuid, varem läbiviidud tegevuste analüüsi, koostöös perega saadud 
teavet ning ümbritseva keskkonna ja ühiskondlike sündmuste eripära. 

Kavandamisel käsitletakse lapse arengut terviklikult, seades esikohale mängu ja praktilise 
tegevuse kaudu õppimise, valdkondade lõimimise ning turvalise ja toetava keskkonna loomine. 

Järgmise õppeaasta põhitegevused kavandatakse igal aastal augustikuus. Pedagoogiline 
kollektiiv määrab kindlaks õppeaasta üldised eesmärgid ja prioriteedid, koostab aastaplaani, 
seab projektõppe peamised suunad, kooskõlastab valdkondlikud töökavad ning kavandab 
tähtpäevad, õppekäikude ja dokumenteerimise põhimõtted. Õppe- ja kasvatustegevuse 
aastaplaani kinnitab lastehoiu juht. 

Õppe- ja kasvatustegevust kavandatakse IZUM Lastehoius mitmel omavahel seotud tasandil.  

1. IZUM Lastehoiu aastaplaan  
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Aastaplaanis määratakse kindlaks õppeaasta pedagoogilised eesmärgid, prioriteetsed teemad, 
projektõppe suunad, riiklikud ja rahvakalendri tähtpäevad, temaatilised nädalad, kultuuri- ja 
kogukonnasündmused, õppekäigud ning koostöövormid lapsevanematega.  
 

2. Valdkondlikud aastased töökavad 
Iga õpetaja koostab oma õppe- või tegevusvaldkonna (sh valiktegevuste) kohta aastase töökava, 
mis täpsustab asutuse õppekava. Töökava sisaldab valdkonna eesmärke, eeldatavaid tulemusi, 
arendatavaid üldoskusi, teemade järjestust, meetodeid, lõiminguvõimalusi ning lapse arengu 
vaatlemise viise. Valdkondlikke töökavasid ei rakendata eraldiseisvate õppeainetena, vaid 
lõimitult läbi проектõppe, mängu ja igapäevategevuste. Enne õppeaasta algust hindab 
õppekoordinaator töökavade vastavust ja sisu eakohasust.  
 

3. Trimestripõhine kavandamine 
Iga trimestri alguses vaadatakse üle aastaplaani ja töökavade rakendamine. Õpetajad võrdlevad 
eesmärke läbiviidud tegevustega, täpsustavad prioriteete, arvestavad laste uute huvidega, 
kooskõlastavad lõimingut ning määravad kindlaks lisatuge vajavad lapsed.  

4. Lühiajaline ja igapäevane kavandamine 
Aasta- ja trimestriplaanidest lähtudes koostavad õpetajad lühiajalisi plaane. Nendes märgitakse 
tegevuse teema, eesmärk, arendatavad oskused, materjalid, töövormid ja individuaalsed 
kohandused. Lühiajalised plaanid on paindlikud ning neid kohandatakse vastavalt rühma 
dünaamikale ja ilmastikule. 

5. Kavandamise ja analüüsimise perioodilisus 

Õppe- ja kasvatustegevuse planeerimise ning tulemuslikkuse hindamise ajakava on esitatud 
tabelis 2.  

Tabel 2. Kavandamise ja analüüsimise perioodilisus 

Aeg Tegevus 

August Aastaplaani ja valdkondlike töökavade koostamine 

Iga trimestri 
algus 

Aastaplaani ja töökavade ülevaatamine, kontrollimine ja täpsustamine 

Trimestri jooksul Igapäevane ja lühiajaline kavandamine, vaatlemine ja dokumenteerimine 

Iga trimestri 
lõpp 

Lapse arengu sõnaline hindamine õppevaldkondade kaupa ning individuaalse 
arengu analüüsimine 
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Esimese 
poolaasta lõpp 

Õpetajate töökavade rakendamise vaheanalüüs 

Õppeaasta lõpp Töökavade, õppe- ja kasvatustegevuse ning saavutatud tulemuste lõppanalüüs 

 

6. Lapse kaasamine kavandamisse 

Laps on õppeprotsessis aktiivne osaleja. Õpetajad jälgivad laste huvisid ja algatusi, arutavad 
nendega teemasid, võimaldavad valida materjale ja rolle ning kaasavad lapsi õpikeskkonna 
kujundamisse. Laste ideid selgitatakse välja vaba mängu, hommikuringide, projektitegevuste ja 
individuaalsete vestluste kaudu. Pedagoogiliselt olulised küsimused ja mõtted 
dokumenteeritakse ning neid kasutatakse edasises kavandamises. Vastutuse tegevuse 
turvalisuse ja eakohasuse eest kannab alati õpetaja.  

7. Õppe- ja kasvatustegevuse paindlikkus ja lõiming 

Õppe- ja kasvatustegevus on IZUM Lastehoius lõimitud. Keelt, matemaatikat, sotsiaalseid 
oskusi, loovust ja liikumist toetatakse läbi mängu, igapäevategevuste, õppekäikude ning 
projektide. Projektitegevuse sisu kavandatakse igale vanuserühmale eraldi, tuginedes 
õppekavale ning IB PYP (Primary Years Programme) põhimõtetele. 

IZUM Lastehoid säilitab tegevuste korraldamisel paindlikkuse. Esialgseid plaane võidakse 
muuta seoses laste uute huvide, kultuuriasutuste pakkumiste või ühiskondlikult oluliste 
sündmustega. Iga muudatuse puhul hinnatakse selle hariduslikku väärtust ja turvalisust. 

8. Pedagoogilise dokumenteerimise eesmärk ja põhimõtted 

Pedagoogilise dokumenteerimise eesmärk on teha nähtavaks õppeprotsessi kulg, seatud 
eesmärgid, laste algatusvõime, kasutatud meetodid ja lapse individuaalne areng. 
Dokumenteerimine moodustab järjepideva tsükli:  

kavandamine → tegevus → vaatlemine → dokumenteerimine → analüüsimine → edasine 
kavandamine. 

Kavandamine - eesmärkide ja tegevuste planeerimine. 

Tegevus - kavandatu elluviimine koos lastega. 

Vaatlemine - lapse osalemise ja arengu märkamine. 

Dokumenteerimine - tähelepanekute ja tulemuste fikseerimine. 

Analüüsimine - kogutud teabe mõtestamine ja hindamine. 
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Edasine kavandamine - järelduste rakendamine järgmistes sammudes. 

Dokumenteerimisel järgitakse objektiivsuse, professionaalsuse, konfidentsiaalsuse ja lapse 
väärikuse austamise põhimõtteid. Last ei võrrelda teiste lastega, vaid fikseeritakse tema 
individuaalsed edusammud ja toetusvajadused.  

 

9. Dokumenteerimise viisid ja vahendid 

a)​ STUUDIUMi kasutamine 
IZUM Lastehoiu peamine digitaalne keskkond on STUUDIUM. Sama keskkonna 
kasutamine IZUMi kooliastmes tagab sujuva ülemineku ja järjepidevuse. 
STUUDIUMis fikseeritakse tegevuste teemad, eesmärgid, lühikirjeldused, kohalolek, 
sõnaline tagasiside ning trimestri tulemused.  

b)​ Sõnaline hindamine 
Õppeaasta jaguneb kolmeks trimestriks. Iga trimestri lõpus koostab õpetaja lapse arengu 
kohta igas õppevaldkonnas konstruktiivse ja toetava sõnalise hinnangu, mis edastatakse 
lapsevanemale. 

c)​ Muud dokumenteerimise vormid 
Lisaks kasutatakse projektiplaane, vaatluspäevikuid, laste tööde näitusi, rühma foto- ja 
videomaterjale ning lapse individuaalset arengumappi. Igal lapsel on arengumapp, kuhu 
kogutud materjalid kajastavad tema arengut ja edusamme. Lapse arengu toetamiseks 
korraldatud kohtumiste tulemused protokollitakse vastavalt kehtestatud korrale.  

10. Dokumenteeritud teabe analüüsimine ja kasutamine 

Kogutud teavet analüüsitakse igapäevaselt, projektide lõpus, trimestrite kaupa, poolaasta 
vaheanalüüsis ning õppeaasta lõpus. Dokumenteeritud teabe analüüs jaguneb järgmisteks 
põhietappideks:  

●​ laste arengu analüüs: trimestri lõpus analüüsitakse laste üldoskuste kujunemist, 
emotsionaalset seisundit ja toetuse vajadust; 

●​ töökavade poolaastapõhine vaheanalüüs: esimese poolaasta lõpus hindab iga õpetaja 
töökava eesmärkide täitmist ja meetodite tulemuslikkust; 

●​ õppeaasta lõpuanalüüs: õppeaasta lõpus koostavad õpetajad ja pedagoogiline kollektiiv 
lõppanalüüsi, mille tulemusi kasutatakse järgmise õppeaasta kavandamisel augustis. 

11. Dokumentide säilitamine ja konfidentsiaalsus 

IZUM Lastehoius kasutatakse organisatsiooni hallatavaid digikeskkondi: STUUDIUMit 
(õppeinfo ja suhtlus) ja Google Workspace’i (sisemised töödokumendid). Dokumente 
säilitatakse üksnes organisatsiooni kontodel. Andmete töötlemisel järgitakse isikuandmete 
kaitse nõudeid (GDPR): 
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●​ töötajad kasutavad tööalaseid kontosid ning juurdepääs andmetele on piiratud vastavalt 
tööülesannetele; 

●​ töösuhte lõppemisel juurdepääsuõigused suletakse; 
●​ lapsevanemale tagatakse juurdepääs tema lapsega seotud teabele; 
●​ individuaalsed vaatlused, hinnangud, tugispetsialistide soovitused ja arenguvestluste 

protokollid on rangelt konfidentsiaalsed; 
●​ foto- ja videomaterjalide kasutamine toimub vastavalt asutuse sisekorrale ja õiguslikele 

alustele. 

3.7 Õpi- ja kasvukeskkond  

IZUM Lastehoiu õpi- ja kasvukeskkond on kavandatud avatud ja kaasava kogukonna mudelina, 
mis põimib lastehoiu ja laiema kogukonna ressursid terviklikuks kasvu- ja õpiruumiks. 
Keskkonna kujundamisel lähtutakse lapse turvalisuse, heaolu ja igakülgse arengu tagamise 
põhimõttedest. Asutuses luuakse vaimselt ja emotsionaalselt turvaline, hooliv ning julgustav 
õhkkond, kus ennetatakse kiusamist ja tõrjumist ning väärtustatakse igakülgselt laste ja 
täiskasvanute vahelist emotsionaalset ja sotsiaalset lähedust. 

Lastehoid teeb tihedat koostööd kohalike perede, eksperte kaasavate partnerite ja IZUM 
õppekeskuse teiste suundadega, sealhulgas huvikooli, noorsootöö ja Euroopa 
Solidaarsuskorpuse vabatahtlike klubiga, mis rikastavad igapäevast õppetegevust ja aitavad 
korraldada ühisüritusi. Asutuse füüsilised ruumid ja tegevustingimused on turvalised ning 
vastavad täielikult Päästeameti, Terviseameti ning Põllumajandus- ja Toiduameti kehtestatud 
ohutus- ja tervisekaitse nõuetele, mida kontrollitakse korrapäraselt. 

Õppeprotsess ulatub siseruumidest ja aiaga piiratud õuealalt väljapoole, hõlmates linna 
rohealasid, parke, raamatukogusid, muuseume ning näitusi, pakkudes lastele eakohast 
kogemus- ja uurimisõpet turvalises keskkonnas. Selline kogukonnapõhine lähenemine toetab 
laste sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, laiendab nende silmaringi ning kujundab 
juba varases eas hoolivat ja aktiivset suhtumist ümbritsevasse keskkonda. 

3.8 Lastehoiu ja vanemate koostöö  

Lastehoiu ja pere vaheline koostöö põhineb usaldusel, avatusel ja partnerlusel. Süsteemne 
suhtlus tagab, et kodu ja lasteasutus tegutsevad lapse toetamisel ühtse meeskonnana.  

Pidev ja mitmetasandiline koostöö vanematega: 

●​ Õppeaasta alguse perevestlus: sügisel toimuv esmane kohtumine perega, kus 
kaardistatakse lapse harjumused, eripärad ning pere ootused algavaks õppeaastaks; 

●​ Sujuv infovahetus: igapäevane vahetu suhtlus ning ametlik infovahetus e-keskkonnas 
Stuudium, mis tagab vanemale reaalajas ülevaate lasteasutuse igapäevaelust; 

●​ „Vanemate kool“: korraldatakse vanematele koolitusi ja teemaõhtuid, kuhu kaasatakse 
väliseid eksperte. Koolitusprogrammi läbimisel väljastatakse ametlik tunnistus; 
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●​ Vanemate kaasatus ja avatud sündmused: isade- ja emadepäeval viivad vanemad 
lastele läbi teematunde, jagades oma elukutselisi oskusi ja hobisid. Projekti 
lõpetamised, avatud tunnid, spordipäevad ja ühised väljasõidud moodustavad ühtse 
kogukondliku õpiruumi; 

●​ Aasta lõpu Kiituskiri peredele: õppeaasta lõpus tunnustatakse peresid ja vanemaid 
ametliku Kiituskirjaga aktiivse koostöö, haridusprotsessi panustamise ja lasteasutuse 
elus osalemise eest; 

●​ Hoolekogu roll: lasteasutuse ja perede vahelist koostööd ning asutuse sisulist arengut 
toetab IZUM Lastehoiu hoolekogu. Hoolekogu on alaliselt tegutsev organ, mille 
liikmeteks on vanemate esindajad, pedagoogide esindaja ja pidaja esindaja.  

Avatud dialoogil ja usaldusel põhinev ühine tegutsemine loob kindla aluse lapse igakülgsele 
arengule ning edukale kooliteele asumisele.  
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4. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE  
4.1 Lapse arengu jälgimine ja hindamine  

Lapse arengu hindamine on positiivne ja julgustav protsess, mille eesmärk on selgitada välja 
lapse individuaalsed vajadused ning toetada tema eneseusku. Lapse arengut ei võrrelda teiste 
lastega, vaid väärtustatakse tema isiklikku edenemist. 

Hindamisel lähtutakse alushariduse riiklikust õppekavast, kaardistades 4 - 7-aastase lapse 
üldoskuste ning valdkondlike pädevuste eakohast arengut. 

Hindamise korraldus ja vahendid: 
●​ Pidev vaatlus: igapäevane süsteemne jälgimine vabamängu, projektõppe ja 

igapäevatoimingute käigus; 
●​ Arengukaart: vaatluste põhjal täidetav dokument, mis kaardistab lapse kognitiivset, 

sotsiaalset, emotsionaalset ja kehalist arengut ning edusamme; 
●​ E-keskkond Stuudium: pedagoogiliste tähelepanekute ja lapse edusammude 

fikseerimine e-keskkonnas; 

●​ Lapse tunnustamine: iga trimestri lõpus antakse lapsele personaalne Kiituskiri tema 
isiklike saavutuste, pühendumuse ja aktiivsuse eest, mis toetab sisemist 
õpimotivatsiooni. 

Põhjalik  ja mitmekülgne lapse arengu jälgimine annab pedagoogidele ja vanematele tervikliku 
pildi lapse progressist ning on aluseks tema edasise õpitee planeerimisele ja vajalike 
tugimeetmete õigeaegsele rakendamisele. 

4.2 Lapse arengu toetamine ja erivajaduste märkamine  

IZUM Lastehoius tagatakse iga lapse arengu järjepidev jälgimine ja varajane märkamine rühma 
igapäevases tegevuses. Lapse toetamisel lähtutakse alushariduse seadusandlusest, lastehoiu 
võimalustest ning tihedast koostööst lapsevanemate ja väliste spetsialistidega.  

1. Märkamine 

Lapse arengu jälgimist ja esmast hindamist viivad igapäevaselt läbi rühma õpetajad ja 
assistendid, jälgides lapse üldoskuste kujunemist tavapärastes igapäevategevustes. Kui lapse 
arengus, käitumises või kõnes märgatakse püsivamat lisatoetuse vajadust, teavitatakse sellest 
aegsasti lapsevanemat.  

2. Koostöö vanemaga ja nõustamine 

Iga lapse toetamise aluseks on avatud dialoog vanemaga. Lisatoetuse vajaduse ilmnemisel 
arutatakse edasised sammud läbi perevestlusel või ümarlauakohtumisel. Lapsevanemat 
nõustatakse ning vajadusel suunatakse pere täiendavatele uuringutele või konsultatsioonidele 
väliste tugispetsialistide juurde (nt Tallinna Õppenõustamiskeskus (TÕNK), Rajaleidja 
nõustamismeeskond või eraspetsialistid).  
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4.3 Arenguvestluse läbiviimise kord 

Lapse arengu jälgimine, toetamine ja hindamine IZUM Lastehoius on pidev ning süsteemne 
protsess, mis kestab kogu õppeaasta vältel ja mille oluliseks osaks on arenguvestlused. 
Arenguvestlus on usalduslik dialoog lasteasutuse ja pere vahel, mille eesmärk on luua terviklik 
pilt lapse individuaalsest arengust, tähistada tema edusamme ning leppida kokku edasised 
ühised sammud tema igakülgseks toetamiseks. Iga õppeaasta jooksul viiakse iga lapse puhul 
läbi kolm kohustuslikku ja sisuliselt seotud arengukohtumist, mis moodustavad ühtse hindamis- 
ja toetussüsteemi. 

Õppeaasta alguses korraldatakse esimene kohtumine formaadis „Teelaud“, kuhu kaasatakse 
laps, vanemad ja pedagoog. Selle kohtumise eesmärk on tutvuda pere traditsioonide, väärtuste 
ja lapse harjumustega, selgitada välja lapse tugevused ja huvid, arutada osapoolte ootusi ning 
seada ühised arengueesmärgid algavaks õppeaastaks. Erilist tähelepanu pööratakse koduste ja 
lasteasutuse kasvatustavade ühtlustamisele, et tagada lapsele turvaline ja arusaadav keskkond. 

Õppeaasta keskel viiakse läbi individuaalne kohtumine lapsega formaadis „Aeg minu jaoks“, 
kus pedagoog suhtleb lapsest lähtuvas, mängulises ja eakohases vormis otse lapsest endast 
lähtudes. Kohtumisel kasutatakse joonistusi, fotosid, arengumappi, emotsioonikaarte ning muid 
sobivaid vahendeid, et tuletada meelde aasta alguses seatud eesmärke, selgitada välja lapse 
enesetunne, tema rõõmud ja võimalikud mured ning leppida kokku lapsele arusaadavad 
edasised sammud. See kohtumine toetab lapse eneseteadlikkuse kujunemist, 
eneseanalüüsioskust ja tagab, et lapse enda hääl on tema arenguteel kuulda. 

Õppeaasta lõpus toimub kokkuvõttev kohtumine vanematega formaadis „Tet-a-tet“, mis viiakse 
läbi privaatses keskkonnas ilma lapse otsese juuresviibimiseta. Sellel kohtumisel analüüsitakse 
lapse arengudünaamikat, saavutatud tulemusi ning pedagoogide igapäevaseid vaatlusi eri 
valdkondades. Vanematel on võimalus jagada oma tähelepanekuid ja anda tagasisidet. 
Tagasiside andmisel lähtutakse väärtustavast ja konstruktiivsest hoiakust, vältides lapse 
võrdlemist teistega ning keskendudes tema isiklikule kasvule. Vajadusel ja osapoolte 
kokkuleppel kaasatakse kohtumisele ka teisi lapsega töötavaid spetsialiste. 

Kogu õppeaasta vältel viivad pedagoogid läbi igapäevast vaatlust, mille tulemused ja olulised 
märkmed koondatakse lapse individuaalsesse vaatluspäevikusse. Iga arengukohtumise 
tulemused ja kokkulepped dokumenteeritakse ametlikult protokollis, mis võimaldab jälgida 
lapse pikaajalist dünaamikat ning tagab kodu ja lasteasutuse ühtse tegutsemise. Vajadusel on nii 
perel, pedagoogidel kui ka juhtkonnal õigus algatada täiendavaid arenguvestlusi väljaspool 
ettenähtud kava. 

4.4 Koolivalmiduse hindamine ja koolivalmiduskaart  

Koolivalmiduse hindamise peamine eesmärk lasteasutuses on lapse arengutulemuste 
selgitamine ning tema sujuva ülemineku toetamine alusharidusest üldhariduskooli, sealhulgas 
jätkamist IZUM Erakooli 1. klassis. 
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Koolivalmidust hinnatakse 6–7-aastaste laste puhul (C-rühm) kogu koolieelse aasta jooksul. 
Hindamine ei toimu isoleeritud katsete või testide vormis, vaid tugineb lapse igapäevastele 
tegevustele, mängule, uurimuslikele projektitöödele ning koolieelse ettevalmistuse tulemustele, 
lähtudes alushariduse riiklikus õppekavas sätestatud üldoskuste ja valdkondlike pädevuste 
oodatavatest tulemustest. 

Iga koolimineva lapse kohta koostatakse õppeaasta lõpus, hiljemalt maikuus, ametlik ja 
terviklik koolivalmiduskaart. See dokument annab põhjaliku ülevaate lapse isiklikest tugevatest 
külgedest, tema üldoskuste saavutatuse tasemest ning sisaldab pedagoogide professionaalseid 
soovitusi edasise õpitee toetamiseks. 

Koolivalmiduskaardi koostamist koordineerib ja andmed koondab rühma kontaktõpetaja. 
Kaardi täitmises osalevad kaasautoritena projektõpetaja, aineõpetajad ja tugispetsialistid (sh 
logopeed). Valmis kaart kinnitatakse elektrooniliselt kontaktõpetaja, lasteasutuse juhi ning 
lapsevanema  poolt vastavalt isikuandmete kaitse nõuetele.  

Koolivalmiduskaardi struktuur ja hindamisvaldkonnad: 

1.​ Üldandmed lapse kohta: lapse isikuandmed, rühma õppekeel, kodune keel ning 
lasteasutuses viibimise aeg. 

2.​ Lapse üldoskused ja valdkondlikud pädevused: 

2.1 Tunnetus- ja õpioskused: kognitiivsete protsesside (mälu, tähelepanu, loogiline 
mõtlemine) areng, tööjuhiste järgimine, lugemis- ja kirjutamisoskuse alused ning käe-silma 
koordinatsioon. 

2.2 Sotsiaalsed ja mänguoskused: suhtlemisoskus, meeskonnatöö, rollimängude keerukus, 
algatusvõime ja reeglitest kinnipidamine. 

2.3 Enesekohased oskused: eneseregulatsioon, emotsioonidega toimetulek, adekvaatne 
reaktsioon võidule/kaotusele, iseseisvus ja eneseteenindus. 

2.4 Kõne areng (sh eesti keel teise keelena / keeleõpe): sõnavara ulatus, hääldus, lauseehitus, 
jutustamisoskus ja suhtlemisjulgus eesti keeles. 

2.5 Silmaringi areng (Mina ja keskkond): teadmised ümbritsevast elust, loodusest, 
ajamõistetest ja ühiskondlikest nähtustest. 

2.6 Matemaatiline areng: loendamine, arvutamine, geomeetria, aja- ja ruumimõisted ning 
loogika- ja digivahendite (nt õpirobotite) kasutamine. 

2.7 Kunstiline areng: kujutamisoskused, peenmotoorika ja loov vahendite ning tehnikate 
kasutamine. 
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2.8 Üldfüüsiline areng: kehaline aktiivsus, koordinatsioon ja liikumisoskuste vastavus eale. 

2.9 Muusikaline areng: rütmitaju, laulmisoskus ja muusika saatel liikumine. 

3. Kokkuvõte lapse koolivalmidusest: 

3.1 Lapse arengu tugevad küljed: põhioskused ja isiksuseomadused. 

3.2 Lapsel toetamist vajavad küljed ja pedagoogilised soovitused (keeleline, logopeediline 
või muidu toetav abi koolis). 

3.3 Otsus/arvamus koolivalmiduse kohta (Hinnang: Laps on koolivalmis). 

Koolivalmiduskaart vormistatakse lasteasutusest lahkudes esitamiseks kooli, kuhu laps asub 
täitma koolikohustust. 

Lapse arengu jälgimine, hindamine ja koostöö lapsevanematega tagavad lapsele enesekindluse 
ning valmisoleku edukaks koolitee alustamiseks.  

5. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA VALDKONNAD 

5.1 Laps kui õppija ja üldoskuste areng 

Lapse igakülgse arengu ja eduka koolitee aluseks on üldoskuste kujunemine, mida toetatakse 
lastehoius igapäevaselt läbi kõigi õppe- ja kasvatustegevuste, valdkondade lõimimise ning 
mänguliste ja uurimuslike õppeviiside. Üldoskuste arendamisel loome vundamendi lapse 
eneseteadlikkusele, õpirõõmule ja edasisele edukale toimetulekule koolis. 

1. Üldoskused  

Üldoskuste kujunemist toetatakse kõigi õppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate 
valdkondade sisu lõimides.  

Õppekavas eristatakse nelja üldoskuste  rühma:  
-mänguoskused;  
-sotsiaalsed oskused;    
-tunnetus ja õpioskused;  
-enesekohased oskused.  

2. Mänguoskused  

Mäng on eelkoolieas lapse põhitegevus. Mängu käigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, 
uusi oskusi, peegeldab  tundeid ja soove, õpib suhtlema, omandab kogemusi ja 
käitumisreegleid. Mänguoskus on üldoskuste ning õppe –ja kasvatustegevuse eri valdkondade 
oskuste  ja teadmiste arengu alus.   
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Tabel 3. Mänguoskused vastavalt vanusele 

Lapse eeldatavad  arengutulemused  

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 3-4aastane 
laps:* 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse  

tulemusel 4-5aastane 
laps: 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 5-6aastane 
laps: 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 
6-7aastane laps: 

-suudab väikeses grupis 
mängule keskenduda ja 
järgida lihtsamaid 
mängureegleid; 
-kasutab mängides 
loovalt ja 
eesmärgipäraselt 
erinevaid 
mänguvahendeid; 
-jäljendab ning 
rakendab rollimängus 
varasemalt kogetut ja 
tegutseb valitud rollile 
vastavalt; 
-väljendab huvi 
erinevate 
mänguteemade vastu 
ning oskab rääkida eri 
rolle mängides erineva 
intonatsiooni ja 
ilmekusega; 
-sooritab iseseisvalt 
mitu omavahel 
loogiliselt seotud 
mängulist toimingut; 
-kutsub kaaslasi oma 
mänguga liituma, 
ühineb teiste algatatud 
mänguga ning suhtub 
heatahtlikult kaaslaste 
tegevusse; 
-oskab mängida 
lihtsamaid ehitusmänge 
väikestes gruppides ja 

-oskab enne mängu 
kokku leppida mängu 
teemas ning vajalikes 
vahendites; 
-luues mängusüžeesid, 
ilmutab suuremat 
iseseisvust ning oskab 
välja mõelda uusi 
olukordi ja tegelasi; 
-oskab kuuldud jutu 
põhjal mängida 
lavastusmänge, andes 
edasi tegelastele 
iseloomulikke 
häälitsusi, käitumist ja 
tegevuse sisu; 
-järgib kokkulepitud 
mängureegleid; 
-teeb eesmärgi 
saavutamiseks 
kaaslastega koostööd 
ning jagab ja vahetab 
mänguvahendeid.  

- oskab  kombineerida 
oma mängudes 
erinevatest allikatest 
saadud teadmisi 
(õppekäigud, vaatlused, 
kirjandus jms);  
- oskab mängus 
probleeme lahendada;  
- oskab mängida  
võistlusmänge, tunneb 
rõõmu võidust  ja 
suudab taluda  kaotust;  
- oskab mängida koos 
teiste lastega 
ühismänge, mis 
nõuavad rühmas 
otsustamist, endale 
rollide võtmist, ausat 
mängu;  
-oskab välja mõelda ja 
etendada mõnda lugu;  
-oskab teist last mängus 
kiita, toetada ja aidata;  
-oskab kasutada 
erinevate  mängude 
vahendeid uue mängu 
loomiseks.  

- mõistab teiste 
inimeste tundeid 
ning oskab 
arvestada neid oma 
käitumises ja 
vestluses; 
- tahab ja julgeb 
suhelda, huvitub 
suhetest ja tunneb 
huvi teiste vastu;  
- hoolib teistest 
inimestest, osutab 
abi ja küsib seda 
vajadusel ka ise;  
- osaleb 
rühmareeglite 
kujundamisel ja 
otsustusprotsessides; 
- oskab teistega 
arvestada ja teha 
koostööd;  
- loob 
sõprussuhteid;  
- teeb vahet sobiva 
ja ebasobiva 
käitumise vahel ning 
mõistab oma 
käitumise tagajärgi; 
- järgib 
kokkulepitud 
reegleid ja 
üldtunnustatud 
käitumisnorme; 
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jagada kaaslastega 
mänguasju; 
-suudab kuulata 
täiskasvanu 
emotsionaalselt esitatud 
lühikesi lugusid 
(lavastusmäng), jätab 
meelde üksikuid 
kergemaid lauseid ning 
imiteerib kuuldud loo 
tegelaste häälitsusi. 

-mõistab, et 
inimesed võivad olla 
erinevad; 
-suudab uudsetes 
olukordades toime 
tulla, vajadusel 
täiskasvanu juhiseid 
järgides.  

*3–4-aastaste kriteeriumid moodustavad algtaseme, millest lähtutakse lapse oskuste hindamisel ja edasisel 
toetamisel.  

3. Sotsiaalsed oskused 

Sotsiaalsete oskuste all mõistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka 
partnereid, võtta omaks ühiskonnas üldtunnustatud tavasid ning lähtuda eetilistest 
tõekspidamistest.  

Tabel 4. Sotsiaalsed oskused vastavalt vanusele 

 Lapse eeldavad arengutulemused  

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 3-4 aastane 
laps:* 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 4-5 aastane 
laps: 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 5-6 
aastane laps: 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 6-7 
aastane laps: 

- oskab väljendada oma 
vajadusi ja soove ning 
algatada suhtlust teiste 
laste ja 
täiskasvanutega; 
- osaleb ühistegevustes 
eakaaslastega, loob 
sõprussuhteid ja 
eelistab sageli kindlat 
mängukaaslast; 
- püüab arvestada teiste 
tundetega, märkab 
kaaslase muret ning 

- mõistab teiste inimeste 
tundeid ja soove ning 
püüab nendega 
arvestada; 
- naudib rühma 
kuulumist, eakaaslaste 
seltsi ja ühistegevust; 
- aktsepteerib 
kokkulepitud reegleid ja 
muutusi ning jälgib 
reeglite täitmist teiste 
poolt; 
- oskab arusaamatusi ja 
lihtsamaid konflikte 

- tajub ja mõistab 
teiste inimeste 
emotsioone ning 
seisukohti ning 
arvestab neid oma 
käitumises ja 
vestluses; 
- järgib igapäevast 
sotsiaalset rutiini; 
- oskab hoida ja 
väärtustada 
sõprussuhteid; 

-mõistab teiste 
inimeste tundeid ning 
oskab arvestada neid 
oma käitumises ja 
vestluses;  
- tahab ja julgeb 
suhelda, huvitub 
suhetest ja tunneb 
huvi teiste vastu;  
- hoolib teistest 
inimestest, osutab abi 
ja küsib seda 
vajadusel ka ise;  
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püüab vahel teisi 
abistada ja lohutada; 
- saab aru lihtsamatest 
rühma kokkulepetest ja 
seltskonnas käitumise 
reeglitest ning püüab 
neid järgida; 
- jagab mõnikord oma 
asju ja vahendeid 
teistega; 
- oskab ennast ja teisi 
väliste tunnuste kaudu 
kirjeldada.  

lahendada sõnadega 
(verbaalselt); 
- oskab avalikus kohas 
käituda ning teab, mis 
on lubatud ja mis mitte. 
 

- oskab vestluses ja 
tegevustes oma 
järjekorda oodata; 
- oskab nimetada 
rühmareegleid ja 
järgib neid püsivalt. 
  

- osaleb rühmareeglite 
kujundamisel;  
- oskab teistega 
arvestada ja teha 
koostööd;  
- teeb vahet sobiva ja 
ebasobiva käitumise 
vahel ning mõistab 
oma käitumise 
tagajärgi; 
 
-  järgib kokkulepitud 
reegleid ja 
üldtunnustatud 
käitumisnorme; 
- mõistab, et inimesed 
võivad olla erinevad; 
- suudab uudsetes 
olukordades toime 
tulla, vajadusel 
täiskasvanu juhiseid 
järgides.  

*3–4-aastaste kriteeriumid moodustavad algtaseme, millest lähtutakse lapse oskuste hindamisel ja edasisel 
toetamisel.  

4. Tunnetus- ja õpioskused  

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tähelepanu, mälu, 
mõtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Õpioskuste all mõistetakse lapse suutlikkust hankida 
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida  ja katsetada. Õpioskused kujunevad  
tunnetusoskuste arengu alusel.  

Tabel 5. Tunnetus- ja õpioskused vastavalt vanusele 

 Lapse eeldavad arengutulemused  

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 3-4aastane 
laps:* 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 4-5 aastane 
laps: 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 5-6aastane 
laps: 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 6-7aastane 
laps: 
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- oskab osaliselt oma 
tegevusi kavandada ja 
organiseerida ning 
tegutseda iseseisvalt 
otsese juhendamiseta;  
- osaleb ühistegevuses 
ning teeb koostööd 
teiste lastega;  
- oskab liigitada 
lihtsamate üldmõistete 
või mitme tunnuse 
järgi;  
- suudab keskenduda 
tegutsedes mitmele 
nähtavale ja eristavale 
tunnusele ning jaotada 
oma tähelepanu;  
- kõne areng 
võimaldab uusi 
teadmisi saada, uurida 
ja esitada küsimusi;  
- omandab uusi 
teadmisi praktiliste 
olukordade, kogetud 
emotsioonide,  
kujutluste ja kõne  
kaudu; 
- tunneb huvi maailma 
vastu ja  uurib seda 
erinevate  meeltega; 
- suudab järgida lihtsat 
juhist; 
- oskab detailidest 
lihtsa terviku kokku 
panna. 

- suudab oma tegevust 
lühiajaliselt planeerida 
ning viia alustatu 
lõpuni; 
- korrigeerib oma 
käitumist täiskasvanu 
abiga, väljendab oma 
emotsioone sobivalt;  
- tegutseb lühikest 
aega iseseisvalt;  
- oskab lahendada 
ülesandeid ja 
probleeme ning 
saavutada 
kokkuleppeid;  
- konstrueerib, katsetab 
ja uurib erinevaid 
võimalus, kasutades nii 
sümboleid, kujutlusi 
kui reaalseid objekte;  
- oskab rääkida  
olukordadest, mis 
toimusid minevikus 
või leiavad aset 
tulevikus ning 
fantaseerida;  
- suudab keskenduda 
huvipakkuvale 
tegevusele kuni 
kakskümmend minutit;   
- oskab vaadelda ning 
märgata detaile, olulisi 
tunnuseid ja seoseid; 
-oskab teha valikuid ja 
selgitada oma otsust.  

- plaanib oma 
igapäevategevusi, seab 
eesmärke ning üritab 
alustatud tegevused 
lõpetada;  
- osaleb erinevat liiki 
mängudes ja 
loovtegevustes;  
- saab aru esemete 
omavahelistest suhetest 
ja omadustest, ajalisest 
ja ruumilisest 
järjestusest;  
- oskab kasutada oma 
teadmisi nii sarnastes 
kui ka uudsetes 
olukordades;  
- suudab keskenduda 
tegevusele vähemalt  
20-30 min; 
- mõistab liitülesandeid 
ning tegutsedes 
kontrollib ja 
korrigeerib oma 
tegevust.  

 - saab aru 
lihtsamatest seostest 
(hulk, põhjus 
tagajärg), tajub 
esemeid, sündmusi ja 
nähtusi tervikuna;  
- mõtleb nii 
kujundlikult kui ka 
verbaalselt, saab 
kuuldust aru, 
reageerib  sellele 
vastavalt ning kasutab 
arutlevalt dialoogis;  
- tegutseb sihipäraselt 
ja on suuteline 
keskenduma  pool 
tundi;  
- kavandab ja 
korraldab  oma 
igapäevategevusi ja 
toiminguid, viib 
alustatud tegevuse 
lõpuni;  
- tegutseb uudses 
olukorras täiskasvanu 
juhise järgi; 
-suudab iseseisvalt 
hankida teavet, teha 
järeldusi ja lahendada 
igapäevaseid 
probleeme.  

*3–4-aastaste kriteeriumid moodustavad algtaseme, millest lähtutakse lapse oskuste hindamisel ja edasisel 
toetamisel.  

 5. Eneseregulatsiooni oskused 
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Eneseregulatsiooni oskuste all mõistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada  oma 
oskusi, võimeid  ja emotsioone, juhtida oma käitumist.  

Tabel 6. Eneseregulatsiooni oskused vastavalt vanusele 

 Lapse eeldavad arengutulemused  

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 3-4aastane 
laps: 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 4-5 aastane 
laps: 

Õppe- ja  
kasvatustegevuse 

tulemusel 5-6aastane 
laps: 

Õppe- ja 
kasvatustegevuse 

tulemusel 
6-7aastane laps: 

- tuleb toime 
vanematest 
eemalolekuga ja ühelt 
tegevuselt teisele 
üleminekuga; 
- suudab täiskasvanu 
toel lühikest aega 
soovitut edasi lükata 
ja oma käitumist 
pidurdada; 
- suudab täiskasvanu 
toel tulla toime 
tugevate tunnetega; 
- saab aru 
valetamisest, kui 
taunitavast 
käitumisest;  
- väärtustab oma 
saavutusi, kuid  vajab 
täiskasvanu 
juhendamist ja 
tunnustust;  
- saab hakkama 
eneseteenindamisega 
ja on  kujunenud 
tualetiharjumused;  
- väljendab verbaalselt 
lihtsamaid 
emotsioone, oma 
soove, tahtmist ja 

- suhtleb ja tegutseb  
enamasti iseseisvalt ja 
orienteerub oma 
suutlikkuses;  
- oskab väljendada 
oma emotsioone ja 
räägib nendest;  
- suudab osaliselt 
vastutada oma 
tegevuse eest;  
- on tundlik teiste 
hinnangute suhtes; 
- suudab lühikest aega 
ilma täiskasvanu otsese 
kontrollita tegutseda.  

- oskab leida lahendusi 
probleemidele;  
- oskab panna ennast 
iseseisvalt riidesse;  
- oskab kasutada  
õigesti söögiriistu;  
- suudab osaliselt 
vastutada oma 
tegevuse eest,  
- oskab püstitada 
eesmärke ja neid ellu 
viia;  
- suudab lühikest aega  
ilma täiskasvanu  
kontrollita  rühmas 
mängida;  
- on oma tegevustes 
orienteeritud 
tunnustusele, 
tähelepanule  ja 
emotsionaalsele 
toetusele.    

- suudab oma 
emotsioone  sobival 
viisil väljendada;  
- kirjeldab enda häid 
omadusi ja oskusi;  
- tegutseb iseseisvalt, 
algatab mänge ja 
tegevusi;  
- saab hakkama 
eneseteenindamisega 
ja tal on kujunenud 
esmased 
tööharjumused;  
- otsib vastastikust 
mõistmist ja 
kaasaelamist oma 
tunnetele;  
- kasutab erinevaid 
vahendeid 
heaperemehelikult 
ning tegevuse 
lõppedes koristab 
enda järelt.  
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seisukohti ning püüab    
jõuda kokkuleppele;  
- seab endale 
mõningaid eesmärke 
ja täidab neid;  
- tahab olla iseseisev; 
- paneb pärast 
tegevusi täiskasvanu 
juhendamisel asjad 
oma kohale.  

*3–4-aastaste kriteeriumid moodustavad algtaseme, millest lähtutakse lapse oskuste hindamisel ja edasisel 
toetamisel.  

5.2 Õppevaldkonnad ja nende lõiming  

Valdkonna „Mina ja keskkond“ eesmärk on toetada lapse kujunemist eneseteadlikuks, 
uurimishimuliseks, empaatiliseks ja vastutustundlikuks isiksuseks. IZUM Lastehoius luuakse 
turvaline ja hooliv õpikeskkond, kus laps õpib läbi vahetu kogemuse, avastusõppe, mängu ja 
sooja suhtluse mõistma iseennast, teisi ning ümbritsevat maailma. 

Lapse igapäevaelu sidustatakse sotsiaalse, loodusliku, tehise ja digikeskkonnaga, toetades 
tervislike harjumuste, kultuuriväärtuste ning keskkonnahoidliku maailmapildi kujunemist. 

Projektõppe teemaraamistik ja valdkondade lõiming 

Valdkonna „Mina ja keskkond“ teemasid uuritakse ja lõimitakse igapäevaselt läbi 
rahvusvahelise IB PYP (Primary Years Programme) kuue valdkondadevahelise 
teemaraamistiku. Need teemad moodustavad aluse IZUM Lastehoiu projekt- ja avastusõppele 
ning aitavad siduda alushariduse õppekava eesmärgid terviklikuks ja lapsest lähtuvaks 
õpikäsituseks:  

●​ Kes me oleme: inimese loomuse, tervise, tunnete, isiklike väärtuste, peretraditsioonide, 
suhete ja kogukondade uurimine. 

●​ Kus me oleme ajas ja ruumis: isiklike lugude, kodukoha, looduse, ajatsüklite ning 
ümbritseva keskkonna avastamine. 

●​ Kuidas me end väljendame: tundete, ideede, kultuuritraditsioonide, loovuse ja 
emotsioonide teadvustamine ja väljendamine. 

●​ Kuidas maailm toimib: loodusnähtuste, elus- ja eluta looduse, teaduse, tehnoloogia ning 
digikeskkonna toimimise uurimine. 
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●​ Kuidas me end organiseerime: ühiskonna, ametite, reeglite, turvalisust ja igapäevaelu 
süsteeme käsitlevad projektid. 

●​ Maa hoidmine ja jagamine: ökoloogia, keskkonnahoiu, ressursside säästliku kasutamise, 
rahu ja koostöö väärtustamine. 

Tabel 7. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted ja tulemused „Mina ja keskkond“ valdkonnas 

Õppe- ja kasvatustegevuse 
põhimõtted: 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps: 

- toetada last iseenda ja 
ümbritseva keskkonna 
tundmaõppimisel ja mõistmisel; 
- suunata last ümbritsevat 
keskkonda mängu ja 
igapäevatoimingute kaudu 
märkama, uurima ja kogema; 
- suunata last küsimusi esitama, 
probleeme püstitama, 
teemakohaselt arutlema, 
vastuseid leidma ning märgatust 
ja kogetust järeldusi tegema; 
- suunata last keskkonda hoidvalt 
ja turvaliselt käituma ning 
materjale ja vahendeid säästlikult 
kasutama; 
- suunata last keskkonda, enda ja 
kaaslaste kultuuri ja traditsioone 
ning tervist väärtustama; 
- suunata last märkama ja 
mõistma sotsiaalse keskkonna, 
loodus-, tehis- ning 
digikeskkonna erinevusi. 
 

- oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning 
huvisid; 
- oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust 
ning mõistab, mille poolest erinevad privaatsed kehaosad 
teistest; 
- oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone; 
- oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid ning selgitada 
raha otstarvet igapäevaelus; 
- oskab nimetada Eesti riiklikke sümboleid, rahva- ja 
kultuuritraditsioone ning olulisemaid kultuuritegelasi; 
- saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad 
vajadused ja kultuuritraditsioonid; 
- oskab ebameeldivates või ebaturvalistes olukordades 
turvaliselt käituda ning vajadusel abi kutsuda; 
- oskab kirjeldada, kuidas ümbritsev keskkond ja inimeste 
käitumine võib mõjutada tervist ning teab, kuidas oma tervist 
hoida; 
- oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste 
tervist; 
- oskab selgitada, miks on oluline järgida igapäevaelus isikliku 
hügieeni põhimõtteid; 
- märkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mõju keskkonnale 
ning käitub keskkonda säästvalt; 
- tunneb oma kodukoha eripära ja oskab kirjeldada kodukoha 
loodust; 
- oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates 
ajatsüklites; 
- oskab kirjeldada loodusnähtusi ja selgitada ilmastikunähtuste 
sõltuvust aastaaegadest; 
- oskab kirjeldada võimalikke ohte seoses keskkonnaga, 
erinevate tegevustega ja olukordadega; 
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- oskab liikluses ohutult käituda; 
- oskab kirjeldada tervisliku ja mitmekesise toitumise 
põhimõtteid ning teab, miks need on olulised tervise 
hoidmisel; 
- oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline 
aktiivsus on olulised tervise hoidmisel; 
- oskab kirjeldada, miks vägivald ja kiusamine ei ole lubatud 
käitumine; 
- teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmärgipärase 
kasutamise põhimõtteid ning oskab nimetada ohtusid 
digikeskkonnas. 
 

 

Valdkonna „Keel ja kõne“ eesmärk on toetada lapse suhtlemisjulgust, eneseväljendusoskust 
ning huvi kirjanduse, lugemise ja kirjutamise vastu. Siin luuakse julgustav, keeleõpet soodustav 
ning emotsionaalselt kaitstud ruum, kus keeleõppimine toimub loomulikult läbi mängu, 
ettelugemise, igapäevase suhtluse ning rikkalike elamuste.  

Erilist tähelepanu pööratakse eesti keele mängulisele omandamisele ja keelekeskkonna 
rikastamisele, toetades samal ajal lapse emakeele arengut. Väärtustades kultuurilist 
mitmekesisust ja avatust maailmale, julgustatakse iga lapse individuaalset keelelist 
eneseväljendust. Läbi mitmesensoorse lähenemise - kasutades muusikat, rütmi, liikumist ja 
näitlikke vahendeid - kujundatakse lapses armastust raamatute vastu ning valmisolekut 
edasiseks kooliteeks.  

Tabel 8. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted ja tulemused „Keel ja kõne“ valdkonnas 

Õppe- ja kasvatustegevuse 
põhimõtted: 

Õppe- ja kasvatustegevuse 
tulemusel laps: 

Õppe- ja kasvatustegevuse 
tulemusel eesti keelt teise 

keelena kõnelev laps: 

-luua lapsele võimalused keelt 
kuulata ja aktiivselt kasutada 
õppe- ja kasvatustegevustes ja 
igapäevatoimingutes, arvestades 
lapse keeleoskuse taset ja 
vanust; 
-luua lapsele võimalusi eesti 
keele, oma emakeele ja teiste 
keelte ning kultuuridega 
tutvumiseks; 

-tuleb toime nii eakaaslaste kui 
ka täiskasvanutega suhtlemisel, 
arvestab kaassuhtleja ja 
suhtlemise paigaga; 
-saab aru kuuldu sisust ja 
suudab sellele sobivalt 
reageerida; 
-oskab oma mõtteid suulises 
kõnes edasi anda; 

-mõistab tuttaval teemal ja 
igapäevasuhtluses kasutatavat 
eestikeelset kõnet; 
-tunneb ära ja mõistab õppe- 
ja kasvatustegevuse käigus 
omandatud sõnu ja keelelisi 
konstruktsioone ning kasutab 
neid oma kõnes; 
-saab aru õpitud sõnavara 
piires korraldusest, mis on 
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-pöörata tähelepanu erinevate 
meelte kaasamisele ja 
näitlikustamisele kasutades 
miimikat, kehakeelt, žeste, 
intonatsiooni, muusikat, rütmi, 
liikumist ja näitlikke vahendeid; 
-suunata last õpitut kordama 
erinevates kontekstides, 
olukordades ja 
suhtlussituatsioonides, 
sealhulgas väljaspool lastehoidu; 
-õpetada last suhtlemisel keele- 
ja kõnevahendeid kasutama; 
-suunata last ettelugemise, 
raamatu illustratsioonide 
vaatamise, jutustamise, 
dramatiseerimise, joonistamise, 
oma raamatute koostamise 
kaudu kirjandust mõistma ja 
hindama; 
-toetada lapse lugemishuvi ja 
lugemis- ning 
kirjutamisvalmiduse kujunemist 
žanriliselt mitmekesiste ja 
pildirikaste raamatute 
ettelugemise ning õppe- ja 
mänguvahendite, sealhulgas 
meediumide ja digivahendite 
kasutamise kaudu; 
-toetada lapse huvi ja 
väärtushinnangute kujunemist 
suulise ja kirjaliku 
kultuuripärandi kaudu. 

-oskab jutustada pildi, kuuldud 
teksti või oma kogemuse 
alusel, anda edasi põhisisu ja 
olulised detailid ning 
vahendada seejuures oma ja 
teiste tegelaste tundeid; 
-kasutab kõnes aktiivselt 
liitlauseid; 
-valdab suhtlemiseks piisavat 
sõnavara ja suudab vajadusel 
ise sõnu moodustada; 
-oskab oma kõnes ning 
etteöeldud sõnade kordamisel 
hääldada õigesti kõiki 
emakeele häälikuid; 
-tunneb tähti, suudab lugeda 
kokku 1-2-silbilisi sõnu; 
-oskab kirjutada 1-2-silbilisi 
lihtsamaid sõnu õigesti 
järjestatud ühekordsete 
joonistähtedega; 
-teab peast emakeelseid 
luuletusi ja laule. 

vajadusel žesti või viipega 
toetatud, ja toimib vastavalt; 
-saab aru lihtsast küsimusest 
ning vastab õpitud sõnavara 
ja grammatiliste 
konstruktsioonide piires; 
-kasutab kõnes sobivaid 
eestikeelseid 
viisakusväljendeid; 
suudab korrata võrdleva 
hääldamise abil ja vajadusel 
žesti või viipega toetatud 
erineva häälikupikkusega 
sõnu; 
-tunneb eesti keele 
tähestikku, suudab kokku 
lugeda 1–2-silbilisi sõnu; 
-oskab kirjutada vähemalt 
1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu 
õigesti järjestatud 
ühekordsete joonistähtedega; 
-teab peast eestikeelseid 
luuletusi ja laule. 
 

 

Valdkonna „Matemaatika“ eesmärk on toetada lapse loogilise mõtlemise, vaatlus- ja 
analüüsivõime ning uurimishimu kujunemist. Meie õpikeskkonnas julgustatakse last küsimusi 
esitama, katsetama ja avastama, jõudes matemaatiliste mõisteteni vahetu kogemuse, mängu 
ning igapäevaste praktiliste tegevuste kaudu. Matemaatikat ei õpita isoleeritult, vaid seotuna 
lapse ümbritseva elukeskkonna, looduse ja igapäevatoimingutega. Läbi erinevate meelte 
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kaasamise, võrdlemise, rühmitamise ja seoste otsimise õpib laps ümbritsevat maailma 
korrastama, lahendama eakohaseid ülesandeid ning tundma rõõmu avastamisprotsessist.  

Tabel 9. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted ja tulemused “Matemaatika“ valdkonnas 

Õppe- ja kasvatustegevuse 
põhimõtted: 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps: 

- suunata last matemaatilisi seoseid 
igapäevatoimingutes märkama, 
ümbritsevat keskkonda matemaatiliselt 
kirjeldama, esemeid järjestama, 
rühmitama ja loendama ning nähtuste ja 
esemete maailma korrastama ja 
kujundama; 
- suunata last ajas ja ümbritsevas 
keskkonnas orienteeruma ning vastavaid 
mõisteid oma tegevuse kirjeldamiseks 
kasutama; 
-seostada mäng, vaatlused, vestlused ja 
igapäevatoimingud matemaatikaga, 
suunata last nende tegevuste käigus 
kasutama erinevaid aistinguid – 
kuulmis-, nägemis-, haistmis- ning 
kompimisaistingut; 
-toetada lapse üldistamisoskuse 
kujunemist ja erinevate mõistete 
omandamist läbi objektide sarnaste ning 
erinevate tunnuste ja omaduste 
vaatlemise, võrdlemise, kirjeldamise ja 
sõnastamise. 

-oskab määrata esemete hulga ühiseid tunnuseid ja jaotada 
esemeid hulkadesse, arvestades samaaegselt kahte tunnust; 
-oskab võrrelda hulki, kasutades mõisteid rohkem, vähem, 
võrdselt; 
-oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete 
arvu, teab arvude 1–12 järjestust, tunneb numbrimärke 
ning oskab neid kirjutada; 
-oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb märke +, –, 
=; 
-oskab koostada kahe esemete hulga järgi matemaatilisi 
jutukesi; 
-oskab järjestada kuni viite eset suuruse järgi (pikkus, laius, 
kõrgus jm); 
-oskab kasutada õigesti mõisteid eile, täna, homme, enne, 
praegu, varem-hiljem, noorem-vanem; 
-orienteerub ruumis, õuealal ja paberil ning oskab määrata 
eseme asukohta teise eseme suhtes - all, peal, kohal, 
keskel, äärel, vasakul, paremal; 
-oskab määrata kellaaega täistundides; 
-oskab nimetada nädalapäevi, kuid, aastaaegu õiges 
järjestuses; 
-oskab nimetada oma sünnikuud ja -päeva; 
-teab enamkasutatavaid raha- ning mõõtühikuid (euro, sent, 
meeter, liiter, kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid 
ühikuid kasutatakse; 
-oskab mõõta esemete pikkust kokkulepitud mõõtühikuga 
(samm, pulk, nöör vms); 
-tunneb ära ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning 
oskab neid kirjeldada; 
-märkab ümbritsevas keskkonnas mustreid, rütme ja 
kordusi, oskab neid loogiliselt jätkata ja luua. 

 

Valdkonna „Kunst“ eesmärk on toetada lapse loovust, kujutlusvõimet ja esteetilist tajumist 
ning pakkuda rõõmu visuaalsest eneseväljendusest. Lapse jaoks on kunst eelkõige avastamis- ja 
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katsetamisprotsess, kus tal on vabadus katsetada erinevaid materjale, väljendada oma tundeid 
ning leida isikupäraseid lahendusi ilma hirmuta eksida.  

Lapse loovuse toetamisel väärtustatakse nii kordumatut loomisprotsessi kui ka valminud tööd. 
Läbi erinevate meelte kaasamise, looduse ja kunsti vaatlemise ning igapäevaste katsetuste õpib 
laps ümbritsevat maailma märksama, väärtustama kultuuripärandit ja tundma rõõmu ühisest 
loomisest. 

 

Tabel 10. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted ja tulemused “Kunst“ valdkonnas 

Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted: Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps: 

-luua lapsele võimalused kogeda elamusi, 
tunda rõõmu ja rahulolu ning väljendada 
end visuaalselt; 
-toetada lapse loovat eneseväljendust, 
katsetamist ja lahenduste leidmist; 
-luua lapsele võimalused erinevate 
materjalidega tutvumiseks, nende 
tunnetamiseks ning omaduste tundma 
õppimiseks ja kasutamiseks, 
kombineerides olemasolevaid oskusi 
uutega; 
-luua lapsele võimalused esteetilise 
kunsti, visuaalse kultuuri ja 
kultuuripärandi kogemiseks; 
-seostada mäng, vaatlused, vestlused ja 
igapäevatoimingud kunstiga, suunata last 
nende tegevuste käigus kasutama 
erinevaid aistinguid - kuulmis-, nägemis-, 
haistmis- ning kompimisaistingut. 

-oskab leida ümbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja 
nendevahelisi seoseid ning kujutab ümbritsevat vabalt 
valitud ja isikupärasel viisil; 
-oskab mitmekülgseid kunstitehnikaid, -materjale ja 
-vahendeid kasutades väljendada meeleolusid ja 
kujutlusvõimet; 
-kasutab erinevaid vahendeid ja võtteid ohutult ning 
sihipäraselt; 
-oskab esitleda oma kunstitööd ja arutleda kaaslaste 
kunstitööde üle; 
-oskab kavandada ja teostada kaaslastega ühist kunstitööd; 
-vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda; 
-kasutab kunsti õpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel; 
-oskab luua digitaalset sisu (näiteks foto, heli, video). 
 

Valdkonna „Muusika“ eesmärk on toetada lapse emotsionaalset, loovat ja sotsiaalset arengut 
ning kujundada positiivset suhtumist muusikasse. Lapsele pakub muusika eelkõige rõõmu, 
avastamislusti ja eneseväljenduse võimalust, mis aitab tunnetada oma keha, emotsioone ning 
ümbritsevat helimaailma. Muusikalises tegevuses väärtustatakse vaba katsetamist rütmide, 
hääle ja helidega. Läbi laulmise, muusikariistade uurimise, kuulamise ja liikumise õpib laps 
märkama helide mitmekesisust, väljendama oma tundeid ning väärtustama nii eesti 
muusikapärandit kui ka teiste kultuuride muusikalist rikkust. 

Tabel 11. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted ja tulemused “Muusika“ valdkonnas 
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Valdkonna „Liikumine“ eesmärk on toetada lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut ning 
kujundada harjumust ja rõõmu igapäevasest aktiivsest liikumisest. Liikumine on lapse jaoks 
loomulik viis maailma avastamiseks, oma keha tundmaõppimiseks ning heaolu ja 
enesekindluse tugevdamiseks. 

Liikumistegevustes väärtustatakse liikumisrõõmu, koostööd ja julgust katsetada erinevaid 
kehalisi väljakutseid nii sise- kui ka väliskeskkonnas. Läbi mitmekülgsete mängude ja 
harjutuste õpib laps oma keha tunnetamise kaudu ruumis orienteeruma, oma võimeid hindama 
ning hoidma nii enda kui ka kaaslaste ohutust ja tervist. 

 

Tabel 12. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted ja tulemused „Liikumine“ valdkonnas  

Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted: Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps: 

-luua lapsele tingimused ja võimaldada aktiivset 
tegutsemist üksi ja rühmas, et laps tunneks rõõmu 
igapäevasest liikumisest erinevates keskkondades 
ja tingimustes; 
 
-rikastada lapse tegevusvõimalusi erinevate 
arendavate liikumistegevustega; 
-suunata lapse üld- ja peenmotoorika, 
põhiliikumiste ja kehaliste võimete arengut läbi 
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu; 

-suudab pingutada ja keskenduda sihipärasele 
kehalisele tegevusele; 
-peab liikumisel ja mängimisel kinni üldistest 
ohutus- ja mängureeglitest, valib liikumiseks ja 
mängudeks sobivad paigad ja vahendid; 
-sooritab põhiliikumisi pingevabalt nii, et 
liigutused on koordineeritud; 
-oskab sooritada osavust, vastupidavust, 
painduvust, tasakaalu, kiirust ja jõudu arendavaid 
harjutusi ning tegevusi; 
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Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted: Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps: 

-luua lapsele võimalused tunda rõõmu laulmisest, 
liikumisest, muusika kuulamisest, pillimängust ja 
ühisest musitseerimisest; 
-julgustada last kasutama oma kujutlusvõimet 
musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning 
muusikalisel liikumisel, toetada last oma mõtete ja 
tunnete väljendamisel läbi muusikalise tegevuse; 
-luua lapsele võimalused erinevate muusikaliste 
väljendusvormide ja pärimusliku muusika 
kogemiseks; 
-tutvustada lapsele Eesti muusikalist pärandit. 

-oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja üksi; 
-suudab laulu või muusikapala tähelepanelikult 
kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada; 
-eristab tämbri ja kõla järgi õpitud pille; 
oskab mängida eakohastel pillidel õpitud 
lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele 
lihtsaid kaasmänge üksi ja koos kaaslastega; 
-oskab liikuda vastavalt muusika rütmile ja 
meeleolule; 
oskab tantsida eakohaseid tantse üksi ja koos 
kaaslastega; 
-oskab väljendada ennast loovalt 
muusikalis-rütmilise liikumise kaudu, kasutades 
liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, 
vahendeid. 



-suunata last igapäevastes käelistes tegevustes ja 
harjutuste sooritamisel kasutama mõlemat kätt, 
täpsust nõudvas tegevuses domineerivat kätt; 
-tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste 
võimete arengut igapäevaste liikumist nõudvate 
tegevuste (näiteks matkade, vaba aja mängude, 
jalutuskäikude) ja juhendatud eakohaste 
liikumistegevuste kaudu. 
 

-suudab säilitada tasakaalu paigal olles ja 
liikumisel; 
oskab sooritada harjutusi õpetaja selgituste järgi ja 
ise harjutusi ette näidata; 
-oskab sooritada koos kaaslasega rütmiliikumisi; 
-oskab liikuda vastavalt rütmile ühtlase ja 
vahelduva tempoga; 
-oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid; 
oskab mängida erinevaid liikumis- ja sportlike 
elementidega mänge; 
-oskab nimetada erinevaid igapäevaseid 
liikumisvõimalusi ja spordialasid. 

 

5.3 Metoodilised eripärad  

IZUM Lastehoiu õppe- ja kasvatustegevuse viiakse ellu kaasaegsete, lõimitud ja lapsekesksete 
metoodikate kaudu, mis toetavad lapse vahetut kogemust, uurimishimu ja aktiivset osalust. 

1. Projektõpe ja uurimuslik õpe 

Projektõpe on lastehoiu õppetegevuse integreeriv põhimeetod, kus õppimine toimub läbi 
eluliste ja tähendusrikaste teemade uurimise. Õppe-ja kasvatustegevuse planeerimisel ja 
läbiviimisel tuginetakse muuhulgas rahvusvaheliselt tunnustatud IB PYP (Primary Years 
Programme) raamistiku põhimõtetele ja uurimispõhisele õpikäsitlusele.  

●​ Lapsest lähtuv teemavalik ja uurimisküsimused: projekti teemad algatatakse laste 
huvidest, küsimustest ja igapäevastest tähelepanekutest. Õpetaja on protsessi suunaja, 
kes aitab struktureerida laste küsimusi ja püstitada uurimiseesmärke. 

●​ Protsessipõhisus ja reflektsioon: õppimisel keskendutakse avastusprotsessile, mitte 
ainult lõpptulemusele. Lapsi suunatakse tegema hüpoteese, katsetama, koguma teavet 
ning analüüsima tulemusi eakohasel viisil. 

●​ Lõimitud tegevused ja läbivad teemad: projektid siduvad terviklikult eri valdkondi 
(keel ja kõne, matemaatika, kunst, liikumine jne), võimaldades õpitut rakendada 
praktilises kontekstis. 

●​ Tulemite esitlemine ja eneseusaldus: iga projekt päädib nähtava tulemiga (näitus, 
etendus, raamat, esitlus vanematele), mis annab lapsele eduelamuse ja tugevdab 
eneseusku.​
 

2. Õuesõpe ja Looduskool 

Õuesõpe on süsteemne pedagoogiline lähenemine, kus õpikeskkonnana kasutatakse teadlikult 
loodust ja linnaruumi. 
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●​ Kogemuslik ja mitmesensoorne õpe: õppetöö viiakse läbi vahetus kontaktis 
loodusega, mis võimaldab laste teadmisi kinnistada läbi nägemise, kuulmise, 
kompimise ja katsetamise. 

●​ Aastaaegade ja looduse rütmide uurimine: loodusõppe raames jälgivad lapsed 
süsteemselt looduse muutumist, taimede kasvutsükleid ja ilmastikunähtusi, mis 
kujundab keskkonnahoidlikku maailmavaadet ja säästva eluviisi harjumusi. 

●​ Aktiivne liikumine ja tervis: õuesõpe ühendab kognitiivse arengu igapäevase aktiivse 
liikumisega, toetades laste füüsilist tervist, tasakaalu ja kehalist võimekust.​
 

3. Lõimitud aine- ja keeleõpe (LAK-õppe elemendid) 

Mitmekeelse keskkonna toetamiseks rakendatakse igapäevategevustes LAK-õppe metoodikat. 

●​ Põhimõte „üks inimene – üks keel“: iga meeskonnaliige suhtleb lastega järjepidevalt 
oma sihtkeeles (eesti, inglise või emakeel), vältides otsest tõlkimist. 

●​ Visualiseerimine ja keelekontekst: keele omandamine toimub tegevuste, mängude, 
visuaalsete tugimaterjalide, žestide ja rutiinide kaudu naturaalses suhtluskeskkonnas. 

 
4. Digipädevuste ja loogilise mõtlemise mänguline arendamine 

●​ Mänguliste vahendite ja algoritmilise mõtlemise harjutuste (nt robootikavahendid, laua- 
ja loogikamängud) kaudu toetatakse laste teadusliku ja kriitilise mõtlemise kujunemist 
turvalises raamistikus. 

 

6. ÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD 
6.1 Õppekava läbivaatamise, muutmise ja täiendamise kord  

IZUM Lastehoiu õppekava on elav dokument, mida vaadatakse iga-aastaselt üle ning 
arendatakse vastavalt vajadusele edasi, võttes aluseks Alushariduse riikliku õppekava, 
rahvusvahelise IB (International Baccalaureate) Primary Years Programme (PYP) raamistiku, 
lastehoiu arengukava, kogemuse ja ressursid ning kolme osapoole - laste, õpetajate ja vanemate 
- vahelised kokkulepped.  

Ettepanekuid õppekava täiendamiseks või muutmiseks võivad esitada pedagoogiline personal, 
lastehoiu juhtkond, pidaja (MTÜ IZUM), hoolekogu ja lapsevanemad. Kogutud ettepanekuid 
analüüsitakse õppeaasta lõpus toimuval pedagoogisel nõupidamisel. 

Õppekava arendamisel lähtume järgmistest põhimõtetest: 
• Peegeldab reaalsust: õppekava on seostatud lapse igapäevase elukeskkonna ja teda 
ümbritseva maailmaga.  
• Inspireeriv ja mänguline: õppesisu toetab lapse loomulikku uudishimu ning julgustab 
avastama läbi mängu ja kogemuse.  
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• Keskendub olulisele: pöörame tähelepanu lapse terviklikule arengule ja alushariduse keskselt 
olulistele pädevustele.  
• Pedagoogiliselt loogiline ja tõenduspõhine: lähtume lapse kognitiivsest, emotsionaalsest, 
sotsiaalsest ja füüsilisest arengust ning alushariduse põhimõtetest.  
• Teostatav ja praktiline: õppekava on selge ja rakendatav - teame, kuidas ideid elustame ja 
lapse arengut toetame.  
• Elav ja avatud: õppekava täieneb koos laste ja meeskonna vajadustega. 

Pedagoogilise nõukogu poolt heakskiidetud ja hoolekoguga kooskõlastatud muudatused 
kinnitab lasteasutuse juht käskkirjaga. Muudatused jõustuvad alates uue õppeaasta algusest (1. 
septembrist) või juhi käskkirjaga sätestatud tähtajast. Kinnitatud õppekava terviktekst ja selle 
muudatused avalikustatakse asutuse veebilehel. 
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