LISA 8 Sotsiaalainete ainekava

Ainevaldkond “Sotsiaalained”

1. Uldalused

1.1. Ainevaldkonna oppeained ja nende maht

Ainevaldkonda dppeained on inimesedpetus, ajalugu ja iihiskonnadpetus. Inimesedpetust dpitakse alates 1. klassist.

I kooliaste

Inimesedpetus - 3 nddalatundi (lisatunniressursist 1 tund).

1.2. Ainevaldkonna Kirjeldus

Ainevaldkonna dppeainete Opetamise eesmirk on kujundada Gpilastes eakohane sotsiaalvaldkondlik pédevus: suutlikkus mdista
ithiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajdrgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi
kodanikudigustest ja -vastutusest ning kéituda nendega kooskodlas; dra tunda kultuurilist eripdra; jirgida iildtunnustatud
kditumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja

vastutustundlik kodanik; tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi iimbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse

Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pohjuse-tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes tihiskonnas kehtivatest



viirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikme

ning isiksusena.

Sotsiaalainete opetamise pohimotted:

1))
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9

Sotsiaalaineid dpetatakse ldhtudes keelekiimbluse pohimétetest ja LAK-6ppe meetodidest eesti ja vene keeles.

Ope toimub uurimisdppe tundides, baastundides ja kontaktdpetaja tundides, aga ka hommikuringides ja pieva
kokkuvéttes. Toetatakse 16imingut teiste Oppeainetega ja kesksete teemadega.

Opilane on dpetaja vordviirne partner, dpetaja tihtsustab pilaste eelteadmisi ja huvisid, suunab neid oma potentsiaali
avastama ja rakendama. Oppe keskmes on dpilased, kelle individuaalsusega on iga tunni planeerimisel arvestatud.
Kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kisitlust ning
suurendavad dpimotivatsiooni.

Toetatakse Opilaste teadmiste, oskuste ja hoiakute arengut, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel.

Arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripira ning muutusi iihiskonnas.

Kasutatakse mitmekiilgset 6ppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditel.

Opilastele vdimaldatakse dppida iiksi ja koos teistega (paaris- ja riihmatdod), et toetada nende kujunemist aktiivseteks
ning iseseisvateks Oppijateks

Iseseisva Oppe ajal on Opilastel voimalus omas tempos iilesandeid lahendada ning saada Opetajatalt selle kohta
tagasisidet.

10) Koostoise oppimise vormis on Opilastel voimalus arendada oma sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi, koostodoskusi ja

eneseviljendusoskust.

11) Kasutatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid mitmekesiseid Opikeskkondi ning

Oppematerjale ja -vahendeid.



12) Voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate spetsialistidega, kaasata vanemaid jne), et kogu

ainekasitlus oleks voimalikult eluléihedane.

1.3. Votmepiadevuste kirjeldamine ainevaldkonnas

Enesekindel dppija - tunneb ennast, oma tugevusi ja arenevaid kiilgi ning julgeb viljendada oma arvamust.

Inimesedpetus toetab lapse eneseusalduse kasvu. Oppetegevuste kaudu dpib dSpilane sdnastama oma mdtteid ja tundeid, julgeb
esineda, oskab ennast esindada ja otsida abi. Erinevate suhtlusolukordade labiméngimine ning tagasiside andmine ja saamine

arendab emotsionaalset intelligentsust ja sisemist kindlust.
Analiiiitiline métleja - uurib, motestab, seob infot iseenda ja maailmaga.

Opilane dpib vaatlema eluolukordi mitmest vaatenurgast, mdistma, miks inimesed kiituvad erinevalt, ja analiiiisima oma kaitumist
ja valikuid. Inimesedpetuses harjutatakse arutlust, pdhjendamist ja valikute tegemist véirtuspdhiselt. Opilane seostab dpitu eluliste

olukordade ja isiklike kogemustega.
Loominguline looja - vdiljendab tundeid ja métteid loovalt, otsib ainulaadseid lahendusi suhetes ja olukordades.

Inimesedpetuses kasutatakse loovust emotsioonide ja viirtuste mdtestamiseks. Opilased saavad vdimaluse luua visuaalseid,
kirjanduslikke voi draamapdhiseid véljendusviise. Erinevate probleemide lahendamisel otsitakse omapéraseid viise, kuidas

ldheneda suhtlemisele, lahkhelidele v6i koostdole.



Hooliv kogukonnaliige - o0lib teistest, panustab klassi ja kooliellu, osaleb kogukondlikus tegevuses.

Opilane dpib mérgata, mis toimub tema iimber — teiste tunnetes, sdnades ja vajadustes. Kujundatakse oskust olla toetav, kuulata,
véljendada austust ja teha koostddd. Arendatakse kogukonnatunnet ja vastutust. Radgitakse ka digisuhtlusest ja turvalisest

veebikditumisest.
Tasakaalus isiksus - tunneb ja hoolib oma vaimsest, fiitisilisest ja emotsionaalsest tervisest, oskab juhtida oma elu.

Inimesedpetus aitab kujundada terviklikku arusaama iseendast — keha, mdtted, tunded, valikud. Opitakse eneseregulatsiooni,
stressiga toimetulekut, enesetunnetuse arendamist ja tervislikke eluviise. Opetaja toetab dpilase oskust planeerida oma tegevust,

puhata ja hoida tasakaalu oppimise ja puhkamise vahel.
1.4. Ainevaldkonna oppeainete 10iming teiste ainevaldkondadega

Keeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid
tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jérgima
oigekeelsusnoudeid. Téhtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist,
toode vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest
kultuuridest ja traditsioonidest.

Opilasi suunatakse méirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tihelepanu erinevate

suhtluskeskkondade reeglitele ning tihiskondlikule mitmekesisusele.



Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid
leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja

tdestada ning vadrtustada matemaatilist kdsitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja
rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; tihiskonna jitkusuutlikku sééstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh

keskkonnaprobleemide mirkamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi véértustamist.

Loovained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist

arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist eneseviljendusoskust.

Liikumine. Kujundatakse oskust moista ja véirtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil,

arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

1.5. Libivate teemade rakendamine ainevaldkonnas

Teekond iseendani - eneseteadlikkus, vidrtused ja emotsionaalne kiipsus.
Inimesedpetus aitab kujundada dpilase arusaama endast kui ainulaadsest isiksusest. Opitakse tundma oma tundeid, vajadusi ja piire
ning harjutatakse enesevéljendust, eneseregulatsiooni ja otsustusvoimet. Lébi isikliku kogemuse jagamise, tagasiside ja

refleksiooni toetatakse enesehinnangu ja sisemise tasakaalu kujunemist.



Rindamine ajas ja raumis - isiklik ja iihiskondlik ajalugu, mdlu ja identiteet.

Opilased uurivad oma juuri, pere ja kogukonna lugu, vdrreldes seda iihiskondlike ja kultuuriliste protsessidega. Inimesedpetuse
kaudu kujuneb arusaam, et iga inimene on osa pikemast ajaloost ning muutuvast maailmast. Toetatakse kriitilist motlemist

infovoogudes ja ajalooliste siindmuste motestamist isikliku ja globaalsete vaatenurkade kaudu
Inimene, loodus, tehnoloogia - inimese tervis, keskkond ja tehnoloogia kasutamine vastutustundlikult.

Inimesedpetuses arutletakse inimese kui looduse osa iile. Opitakse, kuidas elustiil ja tehnoloogia mdjutavad keha, vaimu ja
keskkonda. Kujundatakse arusaam tervisest laiemas tdhenduses: toit, litkkumine, unevajadus, digikditumine, keskkonnahoid.

Toetatakse oskust teha valikuid, mis on kooskdlas nii isikliku kui ka iihise heaoluga.
Liikuv maailm: kogukond, ithiskond ja areng - koostééoskused, aktiivne kodanikuks kasvamine ja vastutus.

Inimesedpetus toetab Opilase kujunemist hoolivaks, koostdovoimeliseks ja vastutustundlikuks tihiskonnalitkmeks. Raagitakse
kodanikuks olemise tdhendusest, sotsiaalsetest digustest ja kohustustest, kaasa radkimise voimalustest kogukonnas. Kujundatakse

arusaama mitmekesisusest ja vordsusest ning toetatakse oskust mérgata ebadiglust ja sekkuda hoolivalt.

1.6. Hindamise alused

Hindamine toimub vastavalt IZUM Erakoolis kehtivale hindamisjuhendile. Hindamisel l&htutakse kujundava hindamise
pohimotetest. Kujundav hindamine annab infot t66 protsessi ja tulemuse kohta, selle eesmérk on toetada Opilase arengut ja

Opimotivatsiooni.



e Oppetegevuse ajal antakse dpilasele tagasisidet aine ja ainevaldkonna teadmistest ja oskustest ning dpilase hoiakutest ja
vaartustest.
o Koostdos kaaslaste ja Opetajaga saab Opilane seatud eesmirkide ja Opitulemuste pdhjal tdiendavat, julgustavat ja
konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ja arenguruumi kohta.
e Praktiliste toode ja iilesannete puhul antakse tagasisidet t00 protsessi ja tulemuse kohta.
e Olulisel kohal on Opilase enesehinnang tehtud toole, oma panusele, tugevustele ja arenguruumile.
Opitulemuste hindamise moodused on mitmekesised, sobivad oodatavate dpitulemuste saavutatuse viljaselgitamiseks ja toetavad
edasise dppe kavandamist. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on

hindamise kriteeriumid — neist teavitamise kord on sdtestatud IZUM Erakooli dppekava tildosas.

Opilase ja Opetaja koostdds hinnatakse ka Opilase dpitulemusi koolivilises mitteformaalses dppes, kui seal omandatu vastab
taotlevatele Opitulemustele (nt osavott uurimistegevustest , tegevus dpilasesinduses voi kodanikuiihendustes jm).
Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;
3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt Opitulemustest.
Praktiliste lilesannete puhul dpilane:
1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
2) demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.



1.7. Fiiiisiline oppekeskkond

Kool korraldab valdava osa oppest klassis, kus on:
1) moobli  Umberpaigutamise  vOimalus  rilhmatdooks  ja  tmarlauavestluseks  ning  toetavad
demonstratsioonivahendid;

2) internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Kool voimaldab:

1) korraldada dppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekdike véljaspool klassiruumi (muuseumis, arhiivis, nditusel,

raamatukogus jm) vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul;

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmirke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid (nt kontuur- ja seinakaardid,
allikakogumikud, kdsiraamatud, erialased teatmeteosedm elulooraamatud ja teabekirjandusm illustratiivne pildimaterjal

(fotod, karikatuurid), IKT-pohised dppematerjalid jm).

2. Ainekavad

2.1. Inimesedpetus
2.1.1. Inimesedpetuse oppeaine Kirjeldus

Inimesedpetuse teemavaldkondi kisitletakse ldbivalt baasdppe tundides, uurimisdppes ja kooli igapdevastes regulaarsetes
toimingutes (nt hommikuring, pdeva kokkuvodte). Inimesedpetuse iildeesmérk on eneseteadlik, hooliv, sotsiaalselt pddev ning

emotsionaalselt tasakaalus Opilane, kes omab sotsiaalses elus vajalikke toimetulekuoskusi ning védrtustab enda ja teiste heaolu.



Inimesedpetuse ainekava toetab opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Opilase jaoks on
kesksel kohal oma identiteedi ja olemuse teadvustamine ning enda imber olevate erinevate inimeste ja inimriihmade mdistmine ja
aktsepteerimine. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse ka esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas. Téhtsal kohal on
Opilases omaduste nagu ausus, Oiglus, hoolivus, koostdovalmidus, vastutustunne, kodanikuaktiivsus ja terviseteadlikkus
kujundamine.

I kooliastmes Opitakse pohiliselt tundma iseennast, oma pere ja kodumaad ning tegeletakse tervise, aja planeerimise, inimeste
vaheliste suhete ja asjade temaatikaga. Aine omandamisel on olulised tunnetuslikud protsessid ja dpilaste praktiline kogemus, lébi

mille on koige lihtsam arendada piisivaid viirtusi ja sotsiaalseid ning emotsionaalseid oskusi.

2.1.2. Inimesedpetuse Oppe- ja kasvatuseesmirgid

3. klassi l0petaja:
1) védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véértused on erinevad;
2) vidrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
3) vairtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning vairtustab neid;
5) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;
6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning viirtustab neid;

7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;



8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib oma aega ja igapdevaseid

tegevusi;

9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koostddd tehes, sdnastab oma tundeid ning teab, et nende vdljendamiseks

on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kéditumine.

2.1.3.

Inimeseopetuse opitulemused ja dppesisu 1. klassis

Inimesedpetust dpitakse 45 minutit nidalas. Ope toimub hommikuringides, pieva kokkuvétte ringides vdi uurimisdppes

tundides.
Teema Keskne idee Opitulemused Oppesisu
Inimene/mina Koigil inimestel on erinevusi ja 1. Kirjeldab oma vilimust, huve ja | Mina. Minu erinevused teistest

sarnasusi, kuid me oleme koik
thtviisi vaartuslikud.

Teiste inimestega suheledes oleme
alati viisakad.

tegevusi, mida talle meeldib teha.

2. Teab, mille poolest sarnanevad
ja eristuvad erinevad sugupooled.

3. Nimetab, mille poolest ta
sarnaneb teistega ja erineb teistest.

4. Véairtustab iseennast ja teisi,
igaiihe individuaalsust seoses
vilimuse, huvide ja tugevusega

inimestest ja sarnasused nendega. Iga
inimese vadrtus ja individuaalsus.
Viisakas kditumine. Mina ja endasse
suhtumine.




Teema

Keskne idee

Opitulemused

Oppesisu

ning digust olla erinev.

5. Selgitab endasse positiivse
suhtumise tihtsust ja viisaka
kaitumise vajalikkust.

Mina ja minu
pere

Iga pere on omandoline ja
védartuslik.

Peres on igaiihel oma téhtis roll;
oluline on omavaheline hea
labisaamine ja tliksteise
abistamine.

Ohtusreeglitest kinnipidamine
aitab koduiimbruses turvaliselt
liigelda.

1. Kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad, ning vairtustab
tiksteise abistamist, arvestamist ja
toetavaid peresuhteid.

2. Selgitab 1dhemaid
sugulussuhteid, teab oma
kohustusi peres ning perelitkmete
erinevaid rolle kodus ja t66l.

3. Kirjeldab ja eristab voimalusi
perelitkmete abistamiseks
kodustes toddes.

4. Jutustab oma pere
traditsioonidest ja kodust.

5. Kirjeldab ohtlikke kohti ning
olukordi kooliteel ja
koduiimbruses, oskab
tanaval/liikluses ohutult kdituda ja
valib ohutu tee sihtpunkti.

Kodu. Koduarmastus. Perekond,
erinevad pered. Vanavanemad ja teised
sugulased. Pereliikmete tegevus ja
rollid. Vanemate ja teiste inimeste to0.
Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse-
ja vastutustunne, austus. Kodu
traditsioonid. Koduiimbrus, naabrid ja
naabruskond. V3oras iimbrus ja
vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses. Liiklusreeglid.




Teema Keskne idee Opitulemused Oppesisu
Mina ja Meie kodumaa on Eesti. 1. Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu, | Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste
kodumaa vapi ja rahvusliku ning kodukoha | riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht:

Eestis elavad eri rahvustest
inimesed.

Erinevatel rahvastel on erinevad
tavad ja kombed, mida on ponev

tundma Gppida ja oluline austada.

sumboolika.

2. Oskab nimetada Eesti Vabariigi

pealinna, slinnipdeva ja presidenti.

3. Leiab Euroopa kaardilt Eesti
ning Eesti kaardilt kodukoha.

4. Nimetab oma kodukoha tuntud
inimesi ja paiku ning vairtustab
kodumaad.

5. Kirjeldab rahvakombeid ning
teab Eestis elavate rahvuste
tavasid ja kombeid ning austab
neid.

kiila, vald, linn, maakond. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha stimbolid. Rahvakalendri
tahtpidevad. Erinevate rahvaste tavad
ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja
asjad

Oma péeva planeerides peame
arvestama sellega, kuidas aeg
kulgeb.

1. Eristab, mis on aja kulg ja seis.

2. Oskab koostada oma
pdevakava, vdirtustades aktiivset
vaba aja veetmist.

3. Kirjeldab oma tegevuse
plaanimist niddalas, vddrtustades
vastutust, tdpsust ja ausust.

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse
kavandamine. Tdpsus, lubadused,
vastutus ja ausus.

Oppeainete iileselt + 15iming
matemaatika ja keeltega.




2.1.4. Inimesedpetuse Opitulemused ja Oppesisu 2. klassis

Inimesedpetust dpitakse 45 minutit nidalas. Ope toimub hommikuringides, pieva kokkuvdtte ringides vdi uurimisdppes tundides.

Teema

Keskne idee

Opitulemused

Oppesisu

Mina ja tervis

Haiguste leviku ja ravi
eriparasid moistes oskame
hoida enda ja teiste tervist.

Esmabivotteid tundes ning
osates abi kutsuda vOime
padsta elu.

Opilane:
1. kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2. teab, kas haigused on nakkuslikud
vO1 mitte;

3. teab, et ravimeid vOetakse siis, kui
ollakse haige, ning et ravimid

vOivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

4. demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi
saamise vOoimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja
rastikuhambustus);

5. teab hidaabi telefoninumbrit ja
oskab kutsuda abi.

Terve ja haige inimene. Tervise eest
hoolitsemine. Ravimid. Abi saamise
vOimalused. Esmaabi.

Mina:aeg ja
asjad

Erinevad tegevused mdjutavad
meie heaolu erinevalt.

Opilane:

1. eristab, mis on aja kulg ja seis;

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse
kavandamine. Tépsus, lubadused,
vastutus ja ausus. Minu oma, tema oma,
meie oma. Asja véartus ja hind. Asjade




Teema Keskne idee Opitulemused Oppesisu
Igal asjal on viirtus. 2. oskab koostada oma pievakava, vadrtus teiste vaartuste seas.
vadrtustades aktiivset vaba aja
Asju tuleb kasutada veetmist;
heaperemehelikult ja nende
jagamise juures jargida 3. védrtustab oma tegevusi, mis on
reegleid. positiivsete tunnete tekkimise
allikaks;
4. selgitab asjade véartust;
5. oskab eristada oma ja voorast asja
ning moistab, et voorast asja ei tohi
loata votta;
6. vadrtustab ausust asjade
jagamisel.
Mina ja Meie Sopruse aluseks on usaldus, Opilane: Sobrad ja sopruse hoidmine. Sallivus.

hoolimine ja iiksteise
moistmine.

Oppides mdistma oma tundeid,
saan paremini aru endast ja
teistest.

Koik tunded on vastuvoetavad,
kuid kdik tegevused ei ole.

Igal tegevusel on oma tagajarg,
millega peab arvestama.

1. kirjeldab omadusi, mis peavad
olema heal sdbral, ning hindab
ennast nende omaduste jirgi;

2. vadrtustab soprust ja koostodd;

3. eristab enda head ja halba
kaitumist, kirjeldab oma kaitumise
tagajdrgi ning annab neile hinnangu;

4. vadrtustab leppimise, vabandust
palumise ja vabandamise tihtsust

Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine.
Vabandust palumine ja vabandamine.
Oma muredest rddkimine ja tunnete
véljendamine. Oskus panna end teise
inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest. Hea ja halb
kditumine. Siidametunnistus.
Kaitumisreeglid. Kéitumise mdju ja
tagajirjed. Ming ja t66. Oppimine.
Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnat66. Toojaotus.




Teema

Keskne idee

Opitulemused

Oppesisu

Hoolimatu kditumine ja
kiusamine pole vastuvdetavad.

inimsuhetes;

5. nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob néiteid
olukordadest, kus need tekivad, ja
leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks;

6. moistab, et kiusamine ja vigivald
ei ole aktseptitud ja lubatud
kditumine, ning teab abi saamise
vOimalusi kiusamise ja végivalla
korral;

7. kirjeldab oma sdonadega, mida
tdhendavad vastutustundlikkus ja
siidametunnistus;

8. védrtustab liksteise eest
hoolitsemist ja liksteise abistamist;

9. kirjeldab oma tegevuse plaanimist
nddalas, vaartustades vastutust;

10. nimetab iildtunnustatud
kéitumisreegleid ja pdhjendab nende
vajalikkust;

11. eristab t60d ja méngu;

12. selgitab enda oppimise eesmirke

Oppetund 17-22 ,,Probleemide
lahendamine®;

Oppetund 5-10 , Empaatia“;

Oppetund 1-4 , Opioskused*.




Teema

Keskne idee

Opitulemused

Oppesisu

ning toob nditeid, kuidas dppimine
aitab igapédevaelus paremini
hakkama saada;

13. teab tegureid, mis soodustavad
voi takistavad Oppimist.

Mina: teave ja
asjad

Meedia avaldab meile mdju ja
sellest teadlik olles saame teha
paremaid valikuid.

Raha teenitakse to6ga ning
selle eest saab osta asju ja
teenuseid.

Raha kasutamisel tuleb
arvestada vajaduste ja
vOimalustega.

Opilane:

1. kirjeldab eri meeltega tajutavaid
teabeallikaid;

2. selgitab, kuidas voivad reklaamid
mdjutada inimeste kditumist ja
otsuseid ning mis on turvaline
kéitumine meediakeskkonnas;

3. teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning et raha teenitakse
tooga;

4. selgitab, milleks kasutatakse raha
ning mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja laenamine;

5. kirjeldab, mis vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja
saastes.

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline
kditumine meediakeskkonnas. Raha.
Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine, sddstmine. Oma kulutuste
plaanimine.

Ldiming matemaatikaga.




2.1.5.

Inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu 3. klassis

Inimesedpetust dpitakse 45 minutit nidalas. Ope toimub hommikuringides, pieva kokkuvétte ringides voi uurimuslikus dppes.

Teema | Kesksed ideed Opitulemused Oppesisu
i\/lln.a 12 Opilane: Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
ervis Haiguste leviku ja ravi 1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt eest hoolitsemine. Vaimne ja flitisiline

eriparasid maistes,
oskame hoida oma
tervist.

Haigused vdivad olla
peamiselt fiitisilised voi
vaimsed.

Igatiks suudab enda ja
teiste tervist positiivselt

2)

3)

4)
5)

kanda; kirjeldab tervet ja haiget inimest;
kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning litkumine;

teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid voivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

eristab vaimset ja fiilisilist tervist;

demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid

tervis. Tervislik eluviis:mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, litkumine ja sport.
Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Ravimid. Abi saamise voimalused.
Esmaabi.

Kéitumisreeglid. Kaditumise moju ja
tagajirjed.




Teema Kesksed ideed Opitulemused Oppesisu
mojutada. esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi
Inimese tervist (nt haav,kukkumine, mesilase ndelamine,
mdjutavad tema ninaverejooks, praht silmas,
harjumused ja valikud, puugihammustus, pdletus ja
s'e.alhullgas tOij[gmine’ rastikuhammustus);
litkumine, uni ja puhkus. 6) nimetab, kelle poole podrduda erinevate
E'smabivétteid. tundes murede korral;
izlggm(e)ssg; tjlbellll?.ltsuda 7) teab h'adaapi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi;
8) védrtustab tervislikku eluviisi.
9) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennastkahjustavast voi muust
tervist ohustavast tegevusest.
Mina Inimestel on erinevad Opilane: Minu ja teiste vajadused. Lapse digused ja
Meie vajadused. 1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja kohustused.
vordleb enda vajadusi teiste omadega;
2) nimetab enda digusi ja kohustusi,
3) teab, et inimeste digustega kaasnevad

kohustused.




